Pingsalyktun

um adgeroaazetlun i krabbameinsmalum fyrir arin 2025-2029.

Alpingi dlyktar ad unnid skuli ad framkvamd eftirfarandi adgerdaaatlunar i krabbameins-
malum fyrir arin 2025-2029 og ad tekid verdi mid af aetluninni vid gerd fjarlaga hvers ars
og i fjarmalaaztlun. Aztlunin verdi uppferd arlega.

Framtidarsyn krabbameinspjonustu 4 Islandi verdi eftirfarandi:

a. Arangur verdi tryggdur til framtidar med markvissum forvérnum gegn helstu dhaettu-
pattum krabbameina, skimun og snemmgreiningu meina.

b. Heildsted krabbameinspjonusta verdi veitt samkvamt stodludum greiningar- og meo-
ferdarferlum.

c. Adgengiad krabbameinspjonustu verdi tryggt, 6had busetu, uppruna og samfélagsstoou.

d. Logd verdi aukin ahersla 4 notkun gaeda- og arangursmalikvarda vid veitingu krabba-
meinspjonustu.

MARKMID, ADGERPIR OG MALIKVARDAR
Helstu markmid stjornvalda i krabbameinsmalum taki til eftirfarandi patta:
Forvarna, skimunar og 1. stigs heilbrigdispjonustu.
Heildrennar pjonustu til framtidar.
Greiningar og medferdar.
Endurhafingar.
Utskriftar og eftirfylgni.
Skraningar og monnunar.

mmo0w>

A. Forvarnir, skimun og 1. stigs heilbrigdispjonusta.
Adgerd 1. Dregid ur krabbameinum til framtidar.

Markmio: Faekka tilfellum nygengis krabbameina sem hafa pekkta dhattupaetti med ad-
geroum sem byggjast & gagnreyndri pekkingu til ad draga ur 4hrifum pessara dhaettupatta og
auka ahrif verndandi patta.

Framkvemd.:

1. Heilbrigdisradherra fylgist med og standi skil 4 hvada hagraenu hvatar geti gagnast til
forvarna gegn krabbameinum og beiti sér fyrir notkun peirra sem vel hafa gefist hja
60rum pjodum.
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2. Embeetti landleeknis i samstarfi vio Matvaelastofnun verdi falid ad kynna matvalamerkid
Skraargatid fyrir beedi neytendum og matvelaframleidoendum.

3. Embetti landlaeknis verdi falio ad auka adgengi a0 traustum og gagnreyndum upplysing-
um fyrir almenning, t.d. 4 Heilsuveru, um dhattupaetti krabbameina og verndandi peetti,
svo sem hreyfingu, mataraedi, likamspyngd, skimanir, utfjélublaa geisla, afengisneyslu
og neyslu tébaks- og nikotinvara, par sem sjonum skuli beint sérstaklega ad bérnum og
unglingum.

4. Heilbrigdisradherra beiti sér fyrir adgerdum sem mida ad pvi ad draga Ur afengisneyslu.

5. Heilsugaslur bjodi upp 4 adstod til ad minnka eda haetta notkun afengis, tobaks og niko-
tins 1 heilsueflandi mottokum.

6. Embetti landlaeknis 1 samvinnu vid Geislavarnir rikisins verdi falio ad auka adgengi ad
traustum og gagnreyndum upplysingum um skadsemi notkunar lj6sabekkja med sérstaka
aherslu a einstaklinga undir 18 ara aldri.

7. Embeetti landlaeknis verdi falid aod gefa ut faglegar leiobeiningar um eflingu heilsulasis
barna og unglinga og fraedslu um heilsusamlegar lifsvenjur, til a0 mynda um skjatima,
svefn, mataradi og hreyfingu.

8. Embetti landleknis verdi falid ad efla forvarnastarf og heilsueflingu fyrir born 4 6llum
aldri i samvinnu vio skoélaheilsugaeslu.

9. Embetti landlaeknis veroi falid ad efla freedslu og adgengi fyrir alla til ad astunda heilsu-
samlega lifnadarhetti i samvinnu vid sveitarféldg og heilsugasluna og med verkefnum
um heilsueflandi samfélog, heilsueflandi skola og heilsueflandi vinnustadi.

10. Embeetti landlaeknis verdi falio ad hvetja fyrirtaeki sem selja matvoru til ad gera vio-
skiptavinum audveldara a0 velja hollari valkost med merkingum og upprédun i verslun-
um med samfélagslega abyrgd 4 lydheilsustarfi ad leidarljosi.

Abyrgdaradili: Heilbrigdisraduneyti.

Helstu samstarfsadilar: Embetti landleeknis, heilsugaeslustodvar, Prounarmidstod
islenskrar heilsugaslu, mennta- og barnamalaraduneyti, fjarmala- og efnahagsraduneyti, mat-
vaelaraduneyti, innvidaraduneyti, sveitarfélog, Krabbameinsfélag Islands og Samtok verslun-
ar og pjonustu.

Mcelikvaroar:

a. Lyoheilsuvisar sem m.a. meti afengis-, nikétin- og tobaksnotkun, hreyfingu og matar-
&0i.

b. Notkun & merkinu Skraargatid 4 matvérum og pekking almennings 4 matvelamerkinu.

Kostnadarmat: Innan ramma fjarheimilda.

Forgangsrooun: Innan fimm éara.

Adgerd 2. Skipulogd (lydgrundud) skimun fyrir krabbameinum.

Markmid: Hamarka arangur af skipuldgdum (lydgrundudum) krabbameinsskimunum, p.e.
faekka krabbameinum, me0 pvi ad greina forstig meina og greina fleiri krabbamein 4 snemm-
stigum. Patttaka 1 krabbameinsskimunum verdi a.m.k. 75% & timabili detlunarinnar.

Framkvemd:

1. Endurmeta og styrkja skipulag, samvinnu og samhafingu vid krabbameinsskimanir.
2. Heilbrigoisradherra feli veitendum krabbameinspjonustu ad innleida ad fullu lydgrund-
ada skimun fyrir krabbameini i ristli og endaparmi.
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3. Veitendum krabbameinspjonustu verdi falid ad vinna ad pvi ad baeta patttoku i krabba-

meinsskimunum med eftirtdldum leidum:
a. Batarafrent bokunar- og bodskerfi. Booi i skimun fylgi fyrirframbdkadur timi sem
audvelt sé a0 breyta.
b. Hoflegu skimunargjaldi komid a.
c. Hefilegt frambod verdi af timum i skimun og bidtimi innan héflegra marka.
d. Sérstakar leidir verdi farnar til a0 auka patttoku einstaklinga med erlent rikisfang.
Abyrgdaradili: Heilbrigdisraduneyti.
Helstu samstarfsadilar: Embetti landleeknis, Samheafingarst6d krabbameinsskimana,
Brjéstamidstod Landspitala, Sjukrahtisio 4 Akureyri og heilsugeslustoovar.
Mcelikvaroi: Patttokuhlutfall 1 krabbameinsskimunum.
Kostnadarmat:

1. Adgerd 1: Innan ramma fjarheimilda.

2. Adgerd 2: Um 200 millj. kr. & fyrsta ari innleidingar ristilskimana og um 500 millj. kr.
a ari eftir pao 4 timabilinu 2026—2029 midad vio innleidingardetlun Samhafingarstoov-
ar krabbameinsskimana, samtals um 2,2 milljardar kr. & timabili dztlunarinnar.

3. Adgerd 3: Akvarda parf upphad skimunargjalds.
organgsrédun. Innan fimm ara.

Adgerd 3. Aheettuskimun.

Markmid: Peim sem eru i dhaettuh6pum vegna tiltekinna krabbameina verdi gert kleift ad
fara i skilgreinda ahaettuskimun 6ha0 efnahag.

Framkveemd: Skilgreina hvada hépum, 60rum en peim sem bera BRCA-gen, skuli bjéoa
i dhattuskimun sem verdi gjaldfrjals eda 1 bodi gegn hoflegu skimunargjaldi. Byrjad verodi
4 peim hop sem ber BRCA-gen.

Abyrgdaradili: Heilbrigdisraduneyti.

Helstu samstarfsadilar: Framkvamdaradilar ahettuskimana.

Meelikvardi: Ahattuskimun i bodi fyrir skilgreinda hopa.

Kostnadarmat: 30 millj. kr. & arsgrundvelli, um 150 millj. kr. 4 timabili detlunarinnar.
Kostnadarmatid midist vid brjostamyndgreiningu vegna peirra sem bera BRCA-gen.

Forgangsrooun: Innan fimm ara.

Adgerd 4. Snemmgreining krabbameina.

Markmid: Ao krabbamein verdi greind snemma til ad auka batahorfur og likur 4 ad heegt
s¢ a0 beita minna ipyngjandi medferdum.

Framkvemd:

a. Verkefnastjora verdi falid ad rannsaka greiningar- og medferdarferli nygreindra krabba-
meinssjuklinga yfir tiltekid timabil med pad a0 markmidi a0 leggja mat 4 hvort tafir 4
greiningu séu aberandi i ferlinu og hvad megi betur fara med tilliti til gaeda og samfellu
i pjéonustunni.

b. Verkefnastjora verdi falid ad vinna ad motun a stodludu og timasettu greiningar- og
medferdarferli a0 norreenni fyrirmynd ef grunur vaknar um krabbamein pegar sjuklingur
leitar til leeknis. Verkefnahopur verdi stofnadur sem meti fysileika pess med verkefna-
stjora ad taka upp stadlao ferli fyrir tilteknar krabbameinsgreiningar og i hvada formi.

c. Verkefnastjora verdi falid ad koma 4 samskiptaferli milli heilsugaeslu og sjukrahtisa sem
geri heimilislaeknum og sjalfstett starfandi sérgreinalaeknum kleift ad visa sjuklingi med
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6ljos einkenni til uppvinnslu 4 sjukrahusi pegar erfitt reynist ad framkvema hana utan
spitala vegna aldurs og/eda faerniskerdingar hlutadeigandi.

Abyrgdaradili: Heilbrigdisraduneyti.

Helstu samstarfsadilar: Heilbrigdisstofnanir, stofur sjalfstett starfandi sérfraedilekna,
Heilsugaesla h6fudborgarsvaedisins, Landspitali og Sjukrahtisid & Akureyri.

Meelikvardar: Gedavisar tengdir greiningu og medferd krabbameina, svo sem stig sjuk-
déms viod greiningu, biotimi fra tilvisun heilsugaeslu i fyrstu rannsékn og bidtimi fra fyrstu
rannsokn par til medferd hefst.

Kostnadarmat: Stodugildi verkefnastjora vio undirbuning ad innleidingu i tvo ar, um 15
millj. kr. & arsgrundvelli.

Forgangsrooun: Innan tveggja ara.

B. Heildrzen pjonusta til framtidar.
Adgerd 5. Stofnun krabbameinsrads.

Markmio: Stofnadur verdi breiour samstarfsvettvangur helstu fagadila sem koma ad veit-
ingu krabbameinspjonustu 4 fslandi og hagsmunasamtaka.

Framkveemd: Samradsvettvangi komid a fot.

Abyrgdaradili: Heilbrigdisraduneyti.

Helstu samstarfsadilar: Veitendur krabbameinspjoénustu, embetti landlaeknis og hags-
munasamtok.

Mecelikvardi: Krabbameinsrad stofnad.

Kostnadarmat: Ekki gert rad fyrir kostnadi.

Forgangsrodun: Innan ars.

Adgerd 6. Krabbameinsmidstéd Islands.

Markmid: Til stadar verdi ein sameiginleg midstod fyrir pa pjonustu sem veitt er hér a
landi til a0 tryggja gaedi pjonustunnar, dsamt pvi ad stydja vid rannsokna- og visindastarf og
menntun sérhafds starfsfolks 1 krabbameinspjonustu sem stenst alpjédlegan samanburd.
Skodadur verdi avinningur og kostnadur vid ad fa alpjodlega gadavottun midstodvarinnar.

Framkvemd: Sameiginleg midst60 stofnud.

Abyrgdaradili: Landspitali.

Helstu samstarfsadilar: Heilbrigdisraduneyti, Sjukrahusid 4 Akureyri, Heilbrigdisstofnun
Sudurlands, Krabbameinsfélag {slands, stofnunin OECI og haskélasamfélagid.

Meelikvardi: Krabbameinsmidst6o vid Landspitala.

Kostnadarmat: Innan ramma fjarheimilda.

Forgangsrooun: Mat 4 fysileika vottunar hefjist innan ars.

C. Greining og meodfero.
Adgerd 7: Undirbuningur a hlutverki pjonustustjora a sjukrahusum og heilbrigdisstofnunum
sem veita krabbameinsmedferd.

Markmid: Hlutverk pjonustustjora skilgreint innan hverrar stofnunar fyrir sjuklinga i beedi
greiningar- og medferdarferli til ad tryggja videigandi medferd.

Framkvemd: Stofnadur verdi verkefnahopur til a0 skilgreina hefniskréfur og verkefni
pverfaglegs pjonustustjora og undirbta innleidingu verkefnisins 4 6llum stofnunum heil-
brigdiskerfisins sem koma ad medferd krabbameinssjuklinga.

Abyrgdaradili: Heilbrigdisraduneyti.

Helstu samstarfsadilar: Landspitali, Sjukrahusio 4 Akureyri og Heilbrigdisstofnun Sudur-
lands.
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Meelikvardi: Stofnun verkefnahdps um pjonustustjora.
Kostnadarmat: Innan ramma fjarheimilda.
Forgangsrooun: Innan priggja ara.

Adgerd 8. Akvoroun bidtima samkveemt tilmeelum i OECI-stadli og innleiding samsvarandi
geedavisa.

Markmio: Hamarksbiotimi einstaklings akvardadur og gefinn ut svo ad hann sé adgengi-
legur fyrir notendur og pjonustuveitendur.

Framkvemd: A 61lum heilbrigdisstofnunum og stofum sjalfstatt starfandi sérfraedilakna
verdi innleiddir geedavisar svo ad hagt verdi ad fylgjast med peim tima sem liour fra pvi ad
tilvisun i videigandi rannsokn fer fra heilsugeeslu eda sérfreedilakni, pegar grunur vaknar um
krabbamein, fra rannsokn pangad til greining krabbameins er stadfest, og fram ad pvi ad
fyrsta meoferd fer fram.

Abyrgdaradili: Heilbrigdisraduneyti.

Helstu samstarfsadilar: Embaetti landleeknis, Landspitali, Sjikrahusid 4 Akureyri og heil-
brigdisstofnanir sem veita krabbameinsmedferdir.

Mcelikvaroar:

a. Biotimavidmio fyrir mismunandi tegundir krabbameina og meodferda (skurd-, geisla- og
lyfjamedferda) akvoroud.
b. Gazodavisa innleiddir.
Kostnadarmat: Innan ramma fjarheimilda.
Forgangsrodun: Innan priggja ara.

Adgerd 9. Vinnuhopur um innleidingu d sérstoku oldrunarmati i krabbameinsmedferd.

Markmid: bjonusta vid aldrada verdi styrkt og samstarf tekid upp vid 6ldrunarlaeekna par
sem pvi verdi vid komid.

Framkveemd: Stofnadur verdi sérstakur vinnuhopur sem hafi pad hlutverk ao stadfera og
innleida sérstakt mat 4 6ldrudum og/eda fjolveikum einstaklingum sem greinast med krabba-
mein. Slikt mat fari fram 4 peim stofnunum sem veita medferd vid krabbameini.

Abyrgdaradili: Landspitali.

Helstu samstarfsadilar: Sjukrahtsio a Akureyri og Heilbrigdisstofnun Sudurlands.

Mecelikvardi: Stadlad 6ldrunarmat innleitt 4 stofnunum sem veita krabbameinsmedferdir.

Kostnadarmat: Ekki gert rad fyrir kostnadi.

Forgangsrodun: Innan fimm ara.

D. Endurheaefing.
Adgerd 10. Skilgreining d krabbameinsendurheefingu og endurheefingarferlinu.

Markmio: Gagnreynd krabbameinsendurhafing verdi skilgreind og adgengi ad henni
greint svo ad endurhafing verdi adgengileg i samraemi vid einstaklingsbundnar parfir sjuk-
linga.

Framkveemd: Vinnuhopur verdi settur a laggirnar sem hafi pad hlutverk ad skilgreina
grunnendurhafingu, endurhafingarferlid, stadlad endurhaefingarmat og abyrgd a4 61lum stig-
um pess.

Abyrgdaradili: Heilbrigdisraduneyti.

Helstu samstarfsadilar: Veitendur krabbameins- og endurh@fingarpjonustu og adrir hag-
aodilar.

Meelikvardi: Greinargerd vinnuhdps adgengileg.
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Kostnadarmat: Ekki gert rad fyrir kostnadi.
Forgangsrédun: Innan tveggja ara.

Adgerd 11. Endurhcefing vio heefi.

Markmid: Krabbameinsendurhaefing midi ad pvi ad vidhalda bestu mogulegu virkni og
lifsgeedum, fyrirbyggja feerniskerdingu og gera einstaklingnum kleift ad vera virkur patt-
takandi 1 samfélaginu pratt fyrir afleidingar krabbameins og krabbameinsmedferoar.

Framkvemd: Greina hvada endurhefingarirraedi eru til stadar og hvort pau uppfylli parfir
markhopsins eda hvort tilefni sé til ad endurskipuleggja nuverandi kerfi i kringum krabba-
meinsendurheafingu.

Abyrgdaradili: Heilbrigdisraduneyti.

Helstu samstarfsadilar: Veitendur endurhefingarpjonustu og hagadilar.

Meelikvardi: Greiningu & Urreedum lokid og tillogum ad urbotum skilad til radherra.

Kostnadarmat: Innan ramma fjarheimilda.

Forgangsrooun: Innan priggja ara.

E. Utskrift og eftirfylgni.
Adgerd 12. Stadlad utskriftarferli.

Markmio: Allir einstaklingar sem greinast med krabbamein fari 1 gegnum skilgreint og
stadlad utskriftarferli pegar krabbameinsmedferd eda sérhafori krabbameinspjonustu lykur
og fai upplysingar um pad sem fram hefur farid i medferdinni dsamt upplysingum um nastu
skref og hvert skuli leita i framhaldinu.

Framkveemd: Skilgreina og innleida stadlao ferli fyrir utskrift og hvao taki vio ao lokinni
medferd.

Abyrgdaradili: Landspitali.

Helstu samstarfsadilar: Sjukrahtisio 4 Akureyri, heilbrigdisstofnanir og adrir adilar sem
veita krabbameinspjonustu, hagsmunaadilar og sjuklingasamtok.

Mcelikvaroi: Stadlad utskriftarferli komio til framkvemda.

Kostnadarmat: Innan ramma fjarheimilda.

Forgangsrédun: Innan tveggja ara.

Adgerd 13. Radgjof vegna siobuinna afleidinga og fyigikvilla krabbameinsmedferda.

Markmid: Efla pekkingu heilbrigdisstarfsfolks i heilsugeslu 4 langvinnum og sidbtnum
afleidingum krabbameinsmeoferoa.

Framkveemd: Greina hvernig megi best efla pekkingu heilbrigdisstarfsfolks i heilsugeeslu
og adgengi pess ad upplysingum og rddgjof vegna sidblinna afleidinga og fylgikvilla meo-
ferda og akvarda hvar slikri radgjafarpjonustu verdi best fyrir komid innan heilbrigdiskerfis-
ins.

Abyrgdaradili: Heilbrigdisraduneyti.

Helstu samstarfsadilar: Landspitali, Sjukrahusid a4 Akureyri, heilbrigdisstofnanir, bro-
unarmidstod islenskrar heilsugeeslu, Krabbameinsfélag Islands og adrir hagadilar.

Meelikvardi: Radgjof um sidbunar afleidingar og fylgikvilla medferda verdi adgengileg
starfsfolki heilsugeslu.

Kostnadarmat: Innan ramma fjarheimilda.

Forgangsrodun: Innan priggja ara.



F. Skraning og monnun.
Adgerd 14. Beett skraning og tenging upplysingakerfa milli stofnana sem veita krabbameins-
bjonustu a landsvisu.

Markmid: Samfelld pjonusta milli sérgreina og stofnana sem veita krabbameinspjonustu
verdi tryggd i 6llu heilbrigdiskerfinu d4samt pvi ad upplysingar ur skraningarkerfum verdi
a0gengilegar 4 milli stofnana.

Framkvemd: Sameiginlegir geedavisa i skraningu greiningar og medferdar krabbameina
akvardadir og gerdir adgengilegir milli stofnana.

Abyrgdaradili: Heilbrigdisraduneyti.

Helstu samstarfsadilar: Embeetti landleeknis, Landspitali, Sjukrahisio 4 Akureyri og heil-
brigdisstofnanir sem veita krabbameinspjonustu.

Mecelikvarodi: Gedavisa akvardadir og gdgn adgengileg milli stofnana vegna sdému med-
ferdarlotu.

Kostnadarmat: Innan ramma fjarheimilda.

Forgangsrooun: Innan tveggja ara.

Adgerd 15. Spa um mannaflaporf til framtidar.

Markmid: Efla krabbameinspjonustu i 1j6si vaxandi umfangs.

Framkveemd: Proa og innleida spa um ménnunarporf.

Abyrgdaradili: Heilbrigdisraduneyti.

Helstu samstarfsadilar: Landspitali, Sjukrahusid & Akureyri, heilbrigdisstofnanir sem
veita krabbameinspjonustu, landsrad um moénnun og menntun i heilbrigdispjonustu og
haskolasamfélagid.

Mecelikvaroi: Spéalikan um mannaflapdrf krabbameinspjonustu liggi fyrir.

Kostnadarmat: Innan ramma fjarheimilda.

Forgangsrédun: Innan tveggja ara.

Sampykkt a Alpingi 2. juni 2025.
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