156. loggjafarping 2025.
Pingskjal 763 — 409. mal.

Svar

heilbrigdisraoherra vid fyrirspurn fra Dilja Mist Einarsdoéttur
um endoémetriésu og kvennadeild Landspitala.

1. Hversu long bid er eftir pjonustu endometriosuteymis Landspitala?

Landspitali heldur utan um bidlista i medferd hja endémetriésuteyminu i gegnum beidna-
og tilvisanakerfi Heilsugattar. A bid eru 13 sjuklingar eftir pjonustu hja teyminu, par af einn
sjuklingur sem bedid hefur lengur en i 90 daga. Af pessum 13 sjuklingum hafa sex pegar
fengio bokadan tima 4 nastu vikum. Medalbiotimi og midgildi bidtima eru 68 dagar.

2. Hver er bidtimi eftir endometriosutengdum adgerdum a Landspitalanum, beedi hja ny-
greindum og peim sem eru med stadfesta endometriosu?
Taflan ad aftan synir midgildi bidtima peirra sem foru i endémetriosutengda adgero.
Gognin taka til peirra sem hafa annadhvort stadfesta greiningu eda grun um enddémetridsu
arin 2024-2025 (jantiar—maf).

Ar Staofest endometridosa Grunur um endéometriosu ‘
2024 39 dagar 44 dagar ‘
2025* 39 dagar 39 dagar ‘

*Gaogn fyrir 2025 na til janiar—-mai.

3. Hver var fjoldi adgerda nygreindra sem og folks med stadfesta endometriosu a Land-
spitala, Klinikinni og 60rum adgerdarstooum a arunum 2022—-2024? Svar éskast sund-
urlioad eftir arum og adgerdarstodoum.

Landspitali
Ar Stadfest endometriéosa | Grunur um endémetriésu
2022 67 adgerdir 84 adgerdir
2023 45 adgeroir 39 adgerdir
2024 39 adgerdir 44 adgeroir

Heilbrigdisstofnun Vesturlands

Ar Fjoldi einstaklinga | Fjoldi rlausna
2022 30 39
2023 22 31
2024 32 35
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Klinikin
. Heildarfjoldi | Fjoldi jakvaeodra Fjoldi Greiningarhlutfall (hlutfall
Ar adgeroa vefjagreininga nygreininga jakvaeora vefjagreininga)
2022 138 106 36 76,81
2023 224 173 118 77,23
2024 202 165 130 81,68

4. Hversu margir einstaklingar eru greindir med endémetriosu a Islandi? Svar éskast
sundurlidad eftir greiningarfjolda a sidustu fimm arum. Ef slikar upplysingar er ekki ad
finna, stendur til ad skrasetja endometriosu skv. 1. mgr. 8. gr. laga um landlcekni og Iy 0-
heilsu, nr. 41/2007?

Embeetti landlaknis hefur ekki adgang ad fullnaegjandi og nakvemum upplysingum um
fjolda einstaklinga sem greinst hafa med endometridsu hér & landi 4 sidustu fimm arum. Skort
hefur 4 lagaheimild embeettis landleeknis til ad kalla eftir upplysingum fra einkaadilum en pad
stendur til bota eftir ad Alpingi sampykkti lagafrumvarp pess efnis nyverio. b6 veri ad
akvednu marki mogulegt ad leita upplysinga i vistunargrunni sjukrahusa med tilvisun i grein-
ingark6da samkvamt ICD-10 flokkunarkerfinu, t.d. N80 sem stendur fyrir stadfesta endo-
metriosu. Slikar upplysingar eru p6 takmarkadar par sem hluti greininga fer fram utan sjukra-
husa, t.d. hja sjalfstett starfandi sérfredingum, og berast paer upplysingar ekki kerfisbundio
til embeettis landleeknis.

Samkvaemt Alpjodaheilbrigdismalastofnuninni (WHO) er aatlad a0 endometridsa hrjai
um 10% kvenna 4 barneignaaldri 4 heimsvisu. Pessi detlun gefur dkvedna visbendingu um
algengi sjikdomsins en ekki um ndkvaeman fjolda greindra einstaklinga hér 4 landi.

Ekki liggja fyrir aform um a0 skrasetja endometriosu sérstaklega, enda eru engin sértek
lagadkveedi sem kveda 4 um slika skra. Hins vegar &ttu gégn ad verda pekjandi eftir adur-
nefnda lagabreytingu.

5. Hyggstrdadherra utvista feerri adgerdoum a sjuklingum med endometriosu til einkaadila?
Ef svo er, hvernig hyggst radherra tryggja pjonustu vid sjuklingana?

Radherra leggur rika aherslu 4 ad medferd vid endometridsu sé¢ samraemd og skipulogd
med heildstaeda pjonustu ad leidarljosi. [ dag virdist nokkur breytileiki vera i pjonustu vid
konur med endometriosu eftir pvi hvar hin er veitt og pad er mat radherra a0 bregdast purfi
vi0 pvi med markvissri samhaefingu milli pjénustuveitenda.

Meofero vid endometridsu krefst ekki 1 6llum tilvikum skurdadgerdar og pvi er mikilveaegt
a0 taka mid af mismunandi porfum sjuklinga og gagnreyndum medferdarformum. Radherra
hefur akvedid ad lata vinna samramt verklag um pjonustu vio konur med endometridosu
samkvaemt alpjoolegum kliniskum leidbeiningum. Jafnframt verdur komid & f6t einum mio-
leegum bidlista fyrir pennan sjuklingahop. Markmioio er ad tryggja yfirsyn, jafnraedi og sam-
remda, faglega pjonustu og skapa grundvoll fyrir langtimaaaetlanir um adgerdafjolda i sam-
reemi vid pjonustuporf. Til ad studla ad aframhaldandi baettri heildraenni pjonustu vid konur
med endometriosu parf ad proa verklagsreglur i samraemi vid alpjodlegar kliniskar leiobein-
ingar. bPeer purfa ad na yfir allt pjonustuferlio, p.m.t. greiningu, pverfaglega meodfero og eftir-
fylgni. Radherra mun pvi skipa starfshop med fulltraum embeettis landlaeknis, Sjukratrygg-
inga, Landspitala, Klinikurinnar og Félags islenskra kvensjukdomalakna til ad setja saman
slikar verklagsreglur. { peirri vinnu verdur samrad haft vid Endésamtokin. Fyrirhugad er ad
starfshopurinn ljuki storfum fyrir lok oktoberméanadar. Utvistad verdur adgerdum, sambaeri-
legum ao fjolda og lidin ar.
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Til ad tryggja yfirsyn yfir pjonustupdrfina parf ad koma a fot midleegum bidlista par sem
allir faeedingar- og kvensjukdomalaknar geta skrad sjuklinga. Slik skraning veitir yfirlit yfir
stoouna i rauntima og studlar ad markvissri préun pjonustunnar. Samhlida verour gerd lang-
timadaetlun um adgerdaporf til nestu 3—5 ara sem byggir baedi 4 arlegri og uppsafnadri porf.
Ahersla verdur 16gd 4 ad pjonusta vegna endometriosu byggi 4 jofnu adgengi, gagnreyndri
pekkingu, bestu reynslu og gagnadrifnu mati. Markmioid er ad tryggja a0 allir sjiklingar fai
videigandi og samfellda pjonustu og ad akvordun um fyrirkomulag taki mid af gaedum,
Oryggi og drangri medferdar.

6. Hversumargir adgerdardagar eru ad jafnadi d kvennadeild Landspitalans i hverriviku?
Kvenlakningateymi Landspitala hefur adgang a0 sjo og halfri skurdstofu til afthota i hverri
viku. Skiptingunni er pannig hattad ad teymio hefur til umrada tver skurdstofur tvo daga i
viku, eina skurdstofu tvo daga i viku og eina og halfa skurdstofu einn dag i viku. Ad auki eru
dagadgerdir gerdar tvo til prja daga i viku 4 gongudeildaradgerdarstofu par sem framkvaemdir
eru keiluskurdir og legspeglanir i staddeyfingu.

7. Telurradherra ad fyrirkomulag og stada kvennadeildarinnar sé pannig ad hun sé i stakk
buin til ad beeta par vid fjélmérgum sjuklingum med endometriosu sem einkaadilar hafa
sinnt a undanfornum darum?

Samkvaemt upplysingum fra Landspitala hefur kvenlaekningateymi getu og burdi til ad
taka vi0 auknum fjolda sjuklinga med endémetriosu. Teymid hefur burdi til ad beeta vio sig
badi einfaldari kvidsjaradgerdum og floknari skurdadgerdum vegna endometriosu.

Biodlistar eru innan peirra vidmidunarmarka sem embetti landlaeknis hefur sett og nu-
verandi medalbidtimi eftir kvidsjaradgerd er um 1,3 manudir fra fyrstu komu & géngudeild
a0 framkvaemd adgerdar. Auk pess eru a hverjum tima 60—80 einstaklingar i virkri pverfag-
legri medferd a spitalanum.

Radherra fundar 4 nastunni med peim pjonustuveitendum sem sinna medferd vegna endo-
metriosu. Markmid fundar er ad skoda pjonustuna i heildstaedu samhengi og tryggja ad ein-
staklingar sem purfa 4 adstod heilbrigdiskerfisins ad halda vegna endometriosu fai érugga,
gagnreynda og arangursrika meofero.
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