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Svar

heilbrigdisradherra vio fyrirspurn fra Bryndisi Haraldsdoéttur
um heilbrigoisstarfsmenn.

1. Hver hefur verid arangur pess ad l[josmedrum og hjukrunarfredingum var heimilad ad
avisa hormonalyfjum til getnadarvarna? Hefur pad dregio ur alagi a leekna eda dreift
pvi?

Ad mati raduneytisins er arangurinn godur og rétt skref i att ad pvi ad heilbrigdisstarfs-
menn fullnyti pekkingu sina og pjalfun i starfi. Pad hefur ekkert komid fram sem bendir til
pess ad st breyting sem gerd var pegar ljdsmaedrum og hjukrunarfreedingum, med sérstakt
leyfi landleeknis, var veitt heimild til ad avisa hormoénalyfjum til getnadarvarna hafi haft
annad en jakvaoar afleidingar i for med sér. Me0 breytingunni var adgengi a0 heilbrigdis-
pjonustu beett, pad dreifir alagi par sem pad 1éttir undir med leeknum og eykur samfellu i
pjonustu pegar um er ad rada sjuklinga sem ljosmadur og hjukrunarfreedingar eru pegar ad
sinna i tengslum vid barneignarpjonustu og ung- og smabarnavernd.

2. Telurrdadherra ad heegt verdi ad utvikka pessa heimild, t.d. pannig ad fleivi heilbrigdis-
starfsmenn geti gefio ut vottord fyrir barnshafandi konur?

Samkvamt 16gum um heilbrigdisstarfsmenn, nr. 34/2012, er gert rad fyrir ad almennt sé
6llum heilbrigdisstéttum heimilt ad gefa ut vottord. Meginreglan er su ad heilbrigdisstarfs-
manni er adeins heimilt ad votta pad sem hann getur faert sonnur 4. Vardandi 1josméour i
pjonustu vid barnshafandi konu pé gefur augaleid ad sa heilbrigdisstarfsmadur getur vottad
ymislegt vardandi medgdngu konunnar sem sérfredingur 4 pvi svioi.

3. Telur radherra porf a pvi ad virkja fleiri heilbrigdisstarfsmenn, t.d. sjukrapjalfara, til
fyrsta stigs pjonustu a heilsugceslustéovum?

Heilsugzaslan gegnir lykilhlutverki sem fyrsti vidkomustadur i heilbrigdiskerfinu og par
parfad vera adgengi ad videigandi fagadilum, pvi meginmarkmio heilsugaslunnar er ad veita
heildrena pjonustu. Markvisst hefur verid unnio ad pvi ad auka pverfaglega teymisvinnu
innan heilsugaeslunnar og hefur pad gefist vel. Pannig geta stddvarnar betur sinnt fj6lbreytt-
um porfum notenda, studlad ad samfelldri pjonustu og veitt videigandi medferd fra upphafi.
ba hefur Rikisendurskodun jafnframt bent 4 ad yfirfaersla verkefna fra laeknum til annarra
stétta sem eru jafnvel betur til pess fallnar ad leysa verkefnin af hendi sé jakveed proun. Porf
fyrir pverfaglega teymisvinnu 4 fyrsta stigi heilbrigdispjonustu hefur farid vaxandi par sem
pjonustuparfirnar verda sifellt fjolbreyttari. Hver medlimur i pverfaglegu teymi gegnir 6liku
hlutverki ut fra fagpekkingu og reynslu. Pannig er heegt ad auka hagkveemni og gadi peirrar
pjonustu sem veitt er a heilsugaslunni og fullnyta fagpekkingu mismunandi heilbrigdisstarfs-
manna, auk pess sem pad dreifir dlagi af pjonustunni.
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4. Telur radherra ad asteda sé til pess ad fjolga sjukrapjalfurum i hlutastarfi a heilsu-
geeslustoovum? Ef svo er, kemur til greina ad rada sjukrapjalfara i fullt starf a heilsu-
geeslustoovum?

Sjukrapjalfarar starfa 4 flestum heilsugeslustodvum sem hreyfistjorar i 10—15% starfshlut-
falli. Hlutverk hreyfistjora er medal annars ad halda utan um hreyfisedla sem mida ad pvi ad
nota aukna hreyfingu sem medferd vio tilteknum sjikdémum, t.d. stodkerfisvanda, eda sem
studning vid lyfjamedferd. A nokkrum stodvum hafa verid starfraektar sérstakar stodkerfis-
moéttokur par sem sjuklingum gefst taekifeeri til ad hitta sjukrapjalfara 4 heilsugaeslu vegna
stoOkerfistengdra einkenna, an pess ad purfa ad panta tima hja heimilisleekni. Ef porf er &
lengri medferd er vidkomandi visad afram i videigandi urraoi. Slikar moéttokur hafa verid til
i einhverri mynd um nokkurt skeid, en pa hafa sjukrapjalfarar sinnt peim samhlida hreyfi-
stjorastoou, 1 litlu starfshlutfalli.

Tilraunaverkefni er nu i undirbuningi innan Heilsugaslu h6fudborgarsvaedisins um sér-
staka stookerfismottoku par sem sjukrapjalfari starfar i heerra starfshlutfalli & heilsugaeslust6o
en nu tidkast og sinnir samtimis hlutverki hreyfistjora og radgjafa i stookerfismottoku. Sam-
tal er pegar hafid vid heilsugesluna um verkefnid og er unnid ad utferslu pess. Verketnid
er mikilvaegt, pvi um 40% af 6llum komum 4 heilsugaslu eru vegna stodkerfiseinkenna sem
hafa ahrif 4 virkni einstaklingsins. Rannsdknir hafa synt ad stodkerfismoéttokur eru dhrifarik
og hagkvem pjonustuleid sem leidir auk pess til ferri lyfjaavisana (par & medal 6pidida),
leegri rannsoknarkostnadar og hradari bata skjolstedinganna, asamt pvi ad minnka alag a
heimilislaekna.

Pjonustukonnun heilsugeaeslunnar hefur synt ad dnaegja er med pjonustu stodkerfismottoku
par sem hiin hefur verio adgengileg, sem gefur jakvaed merki um ad efla purfi verkefnio og
storf sjukrapjalfara innan heilsugaslunnar enn frekar.



