154. l6ggjafarping 2023-2024.
Pingskjal 913 — 524. mal.

Svar

heilbrigdisradherra vid fyrirspurn fra Lineik Onnu Szevarsdéttur
um greidslupatttoku Sjukratrygginga Islands vegna fitubjugs.

1. Hvada skilyrdi parf sjuklingur ad uppfylla til pess ad fa nidurgreioslu a stod- og
hjdlpartekjum vegna sjukdomsins fitubjugs (lipoedema)?
freglugerd nr. 760/2021, um styrki vegna hjalpartaekja, er eingéngu heimilt ad sampykkja
prystibiinad vegna blédrasarmedferdar. Fitubjugur er aftur 4 moti bandvefssjuikdémur og
uppfyllir pvi ekki skilyrdi reglugerdarinnar. Sjuklingar meo fitubjug 4 efri stigum geta pr6ad
med sér sogedabjug og i slikum tilvikum veeru skilyrdi til greidslu styrks { samraemi vid fyrr-
greinda reglugerd.

2. Hver hefur kostnadarpatttaka Sjiikratrygginga Islands verid vegna stod- og hjdlpartekja
til einstaklinga med fitubjug drlega sidastlioin fimm ar og hversu margar umsoknir hafa
borist hvert dr?

Sjukratryggingar Islands hafa ekki upplysingar um 6nnur hjalpartaeki en prystibinad sem
sott er um vegna fitubjigs. Eins og fram kemur i svari vid 1. 1i0 fyrirspurnarinnar eru ekki
veittir styrkir vegna prystibiinadar vegna fitubjugs.

3. Hafa Sjikratryggingar Islands hafnad pvi ad taka patt i kostnadi vegna stod- og
hjalparteekja fyrir einstaklinga med fitubjug a sidastlionum fimm arum og hversu
margar umsoknir hafa borist hvert ar?

Eingdngu er heimilt ad sampykkja prystibtinad vegna blodrasarmedferdar sbr. reglugero
nr. 760/2021. Vio mat 4 fjolda umsokna einstaklinga med fitubjug er gengid ut fra
ICD-k6dunum ,,E65-stadbundin offita* og ,,E88.2-fituvefsaxli, ekki flokkad annars stadar*.
Umraddar greiningar geta stadid med 60rum greiningum i umséknum eda mogulega fyrir
annad sjukdomsastand. [ peim tilfellum sem umsokn hefur verid sampykkt er liklegasta skyr-
ingin a0 vidkomandi sé einnig med sogaedabjug og falli par med undir akvaedi reglugerdar.

Taka ber pessum télum med peim fyrirvara ad vid skraningu séu réttir/videigandi
ICD-ko6dar notadir.

Urskurdur 2019 2020 2021 2022 2023 Alls
Sampykkt 1 4 10 14 16 45
Hafnad 1 3 19 23
Visad fra 2 3 10 15
Alls 1 5 12 20 45 83
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4. Hvada krofur eru gerdar til greiningar sjuklings og/eda medferdar til ad Sjukra-
tryggingar Islands taki patt i kostnadi vio adgerdir vegna fitubjiigs?

Eins og fram kom 1 svari heilbrigdisradherra vio fyrirspurn Lilju Rafneyjar Magnusdottur
um fitubjug a sidasta l6ggjafarpingi (pskj. 1665) eru ekki gerdar sérhefdar fitusogsadgerdir
vegna fitubjugs hér 4 landi i dag en hefobundnar fitusogsadgerdir eiga ekki vid sem medferd
vio fitubjug. Aukin pekking hefur myndast 4 pessum sjikdémi undanfarin ar og stérar rann-
soknir eru i gangi erlendis til ad kanna medal annars arangur sérhafora fitusogsadgerda og
hvort peer adgerdir geti talist vidurkennd og gagnreynd medferd umfram pa medferd sem na
er vidurkennd og radl6gd vid sjuikdomnum en hun felst helst i fyrirbyggjandi adgerdum med
mataradi og afingum asamt prystiumbtidum og sérhafou nuddi.

Einungis kemur til greidslupatttoku Sjiikratrygginga {slands i leknismedferd eda adgerd
ef hun telst vera gagnreynd medferd. Nokkrar umsoknir hafa borist siglinganefnd vegna
adgerda erlendis en peim hefur verid synjad 4 peim grundvelli ad adgerdirnar teljast ekki vera
gagnreynd medferd vio sjukdomnum.

5. Er unnid ad undirbuningi pess ad heegt verdi ad framkvema adgerdir vegna fitubjugs
hér a landi?

Eins og fram kom i svari heilbrigdisradherra vio fyrirspurn Lilju Rafneyjar Magnusdottur
um fitubjug 4 sidasta 16ggjafarpingi (pskj. 1665) er stodugt unnid ad préun heilbrigdis-
pjonustu til ad maeta pérfum ibtia. Fyrsta skrefio 1 eflingu pjonustu fyrir pau sem greind eru
me0 fitubjug hérlendis vaeri ad kanna umfang sjukdomsins, styrkja greiningarferli og skran-
ingu, samhlida pvi sem lagt vaeri mat & medferdarurredi og gagnsemi peirra. Gagnsemi
skurdadgeroa parf a0 vera 6tvired adur en hugad er ad framkvaemd peirra hérlendis.



