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Pingskjal 1975 — 459. mal.

1.

Svar

heilbrigdisraoherra vid fyrirspurn fra Berglindi Horpu Svavarsdéttur
um frafleedisvanda 4 Landspitala.

Hversu margir einstaklingar sem eru inniliggjandi a Landspitala hafa pegar lokid med-

ferd en bida eftir 60ru urredi?
Pann 2. april 2024 lagu alls 53 einstaklingar &4 Landspitala, sem tilbunir eru til utskriftar

og eru med sampykkt faerni- og heilsumat. Af peim liggja 15 einstaklingar a bradadeildum
spitalans, adrir liggja 4 Landakoti. Fjoldinn er breytilegur milli daga, sem helgast af inn-
skriftum og utskriftum.

2.

Hvada adgerdir hefur markvisst verid fario i a sioustu tveimur drum til pess ad meeta

frafledisvanda a Landspitala?
[ samvinnu vid stjérnendur heilbrigdisstofnana hefur verid gripid til ymissa adgerda til ad

auka getu heilbrigdiskerfisins til ad maeta peim dskorunum sem fylgja arstidabundnum alags-
toppum, p.m.t. frafladi Landspitala.

Meoal peirra verkefna sem unnid hefur verio ad eru eftirfarandi paettir sem tengjast battu

skipulagi fleedis innan Landspitala.

a.

b.

Ferli bradveikra einstaklinga innan lyflekninga- og bradapjonustu hefur verid rynt med
tilliti til umbota.

Fyrirkomulag innlagna sjuklinga fra bradamoéttokunni 1 Fossvogi hefur verid endurskil-
greint.

Opnud hefur verid bradadagdeild lyflekninga med pad ad leidarljosi ad leysa minni
hattar veikindi med dagdeildarpjonustu sem og ad flyta fyrir utskriftum.

Fjarpjonusta lyflaekninga var komid a fot en par starfa hjukrunarfredingar og laeknar
sem taka vi0 simtolum fra tilvisandi leknum a Laeknavakt, heilsugaeslum, 6ldrunar-
stofnunum og sjukraflutningafélki. Markmioid er ad draga Ur adfledi 4 bradamottoku
og meta hvada farvegur henti einstaklingum best og veita radgjof.

Verkefni er i gangi sem midar ad pvi ad efla dag- og gongudeildarpjonustu Landspitala
til a0 draga Ur porf fyrir innlagnir og fylgja eftir medferod sjuklinga eftir Utskrift. Jafn-
framt er pvi &tlad ad beeta leidir fyrir adrar stofnanir til ad visa sjuklingum i videigandi
urraedi fremur en ad senda sjuklinga 4 bradamottoku.

Verkefni sem beinist ad pvi ad ryna ferli utskrifta 4 Landspitala stendur yfir med pad ad
markmidi ad beeta skilvirkni og minnka pannig tima sem starfsfolk ver i Gtskriftir.
Pré6ad hefur verid malabord sykinga til ad audvelda afléttingu og eftirlit med einangrun
sjuklinga vegna sykinga.

Stofnad hefur verid 6ldrunarteymi sem starfar vio mat og medferd aldradra 4 braoda-
mottoku med pad ad markmidi ad efla pjonustu vid aldrada og fyrirbyggja versnun
veikinda peirra.

Fjolbreyttum rymum fyrir eldra folk fjolgad i samvinnu heilbrigdisstofnana, pjonustu-
veitenda og Samtaka fyrirtekja i velferdarpjonustu.
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{ heilbrigdisraduneytinu hefur verid 16gd aukin ahersla 4 samvinnu milli Landspitala og
sjukrasvida heilbrigdisstofnana Sudurlands, Sudurnesja og Vesturlands i peim tilgangi ad
1étta undir med spitalanum pegar 4 parf. A heilbrigdisstofnun Sudurnesja var opnud ny og
vel Utbuin bradamottaka i oktober 4 sidasta ari sem hefur aukid getu stofnunarinnar til ad
sinna bradapjonustu 4 svaedinu og dregid pannig ur porf fyrir flutning sjuklinga yfir 4 Land-
spitala. [ lok ars 2023 var svo opnud ny 19 ryma hjukrunardeild 4 stofnuninni sem m.a. hefur
verio nytt af einstaklingum sem lokid hafa medferd 4 Landspitala og bida annarra trraeda.

[ samvinnu med heilbrigdisstofnun Sudurlands hefur Landspitali fengid forgang ad 40
hjiikrunarrymum 4 Mébergi, hinu nyja hjukrunarheimili i Arborg.

Heilbrigdisraduneytid hefur markvisst unnid ad pvi ad auka adgengi og frambod ad fjol-
breyttum urredum og rymum fyrir eldra foélk. Endurhafingarrymum 4 Eir var fjolgad um 20
rymi (Gr 24 1 44). Rymin eru atlud fyrir einstaklinga sem flytjast beint af Landspitala og
purfa 4 fjolpeettri endurhefingu ad halda.

[ samvinnu med Samtokum fyrirtaekja i velferdarpjonustu og 63rum rekstraradilum hjukr-
unarheimila hefur bidrymum sem Landspitali hefur i forgangi verid fjolgad verulega en pau
eru nu alls 92, auk biddeildar & Landakoti. Pannig hafa hjikrunarheimili allt fr4 Borgarnesi
austur a Klaustur tekid patt i pvi verkefni a0 1étta a utskriftarvanda Landspitala.

Heilbrigdisraduneytid hefur einnig lagt aherslu 4 adgerdir sem &tlad er ad draga ur ao-
flaedi ad Landspitala. { september 2022 voru opnud 39 endurhzfingarrymi i Gamla S6lvangi.
bar geta einstaklingar sem fa heimahjukrun fengid fjogurra til sex vikna endurhafingu med
pad ad markmidi ad stydja pa til lengri busetu i heimahusi og draga ur likum 4 innlégn a
spitala. Til ad stydja vido markmid um rétta pjonustu & réttum stad i heilbrigdiskerfinu var
pjonusta, vegvisun og radgjof um heilsutengd maletni i sima 1700 og netspjalli storaukin og
samhlida farid i kynningaratak 4 pjonustunni. bjénusta heimahjukrunar var efld med 300
millj. kr. vidbotarfjarveitingu a arinu 2023.

3. Hvada skref hafa verio tekin d vegum raduneytisins til ad bregdast vid nidurstédu sem
alpjodlega radgjafarfyrirtekio McKinsey setti fram i skyrslui mars 2022 um ad ef ekkert
yrdi gert yrdi porfin fyrir legurymi ario 2040 u.p.b. helmingi meiri en spitalinn geeti
annad?

Fjolmorg skref hafa verid tekin 4 undanférnum tveimur arum i samvinnu heilbrigdisradu-
neytisins, Landspitala og annarra pjonustuveitenda til ad auka skilvirkni og getu heilbrigdis-
kerfisins til ad mata vaxandi eftirspurn eftir heilbrigdispjonustu.

Aukin ahersla hefur verio 16g0 4 dag- og gongudeildarpjonustu spitalans en samkvamt
starfsemistdlum spitalans fjolgadi heimsdknum 4 dag- og géngudeildir um 7,7% 4 arinu 2023
samanborid vid arid 2022. b4 hafa stafreen samskipti aukist til muna, eda um 7%, 4 sama
timabili en stafveding i heilbrigdispjonustu er einn lykilpatturinn i pvi ad okkur takist ad
maeta sivaxandi eftirspurn eftir pjonustu.

[ skyrslu McKinsey er dregid fram ad takifzeri séu i aukinni nytingu 4 skurdstofum Land-
spitala og hefur sérstok ahersla verid 10gd 4 ad bata pa nytingu, m.a. med peim hvotum sem
felast i innleidingu & pjonustutengdri fjArmoégnun i auknum meli. A sidasta ari voru stor skref
stigin vio pa innleidingu og ma sja afar jakveed proun 4 skurdsvidi Landspitala par sem fram-
kvemdum skurdadgerdum fj6lgadi um teplega 8% milli &ranna 2022 og 2023 og par af tvo-
faldadist hlutfall dagdeildaradgerda milla dranna.

Markvisst hefur verid unnid ad pvi ad skilgreina betur 16gbundid hlutverk Landspitala sem
pridja stigs haskoélasjikrahus fyrir allt landid og efla stofnunina til a0 sinna peim verkefnum
sem ltta ad hlutverki hennar. Til ad styrkja stodu og hlutverk Landspitala 4samt pvi a0 stydja
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vid stjornendur Landspitala lagdi heilbrigdisradherra til breytingu 4 16gum um heilbrigdis-
pjonustu, nr. 40/2007, og med 16gum nr. 44/2022 var faert inn nytt akvaedi um skipan stjornar
4 Landspitala. A grundvelli laganna skipadi radherra stjorn a Landspitala i juli 2022. bann
fyrsta jantar 2023 tok i gildi nytt skipurit 4 Landspitala sem byggist 4 itarlegri greiningu
stjornenda sem unnin var i samstarfi vid stjorn, fagrad og utanadkomandi radgjafa. Megin-
aherslan i nyju stjornskipulagi er ad styrkja kliniska starfsemi spitalans ut fra 16gbundnu
hlutverki meo pvi ad feera aukid umboo og akvordunarvald naer framlinu par sem pjonustan
er veitt. Me0 nyju skipuriti var sett a stofn skrifstofa préunar undir stjorn framkvaemdastjora
prounar og feer pad hlutverk, i takt vio paer aherslur sem birtast i skyrslu McKinsey, ad proa
starfsemi spitalans me0 aherslu 4 aukna stafvaedingu, nytingu gagna og nyskdpun asamt pvi
a0 efla pjonustu dag- og gongudeilda.

Skipulag heilbrigdispjonustunnar i landinu er i stddugri préun i takt vid heilbrigdisstefnu
til arsins 2030. bar er 16gd sérstok dhersla 4 ad pjonustan sé veitt & réttu pjonustustigi. [ sam-
vinnu vio stjérnendur Landspitala er stodugt verid ad meta pau verkefni sem spitalinn sinnir
med hlidsjon af 16gbundnu hlutverki hans sem eina pridja stigs haskolasjukrahus landsins.
{ peirri vinnu hafa akvedin verkefni, sem Landspitalinn sinnti 4dur, verid fzrd 4 videigandi
pjonustustig. { pvi samhengi ma nefna rekstur 40 bidryma 4 Vifilsstodum en nyr pjoénustu-
veitandi tok vid rekstri peirra 1. jantiar 2023 og gaf spitalanum feeri til a0 efla 6ldrunar-
pjonustuna & Landakoti.

[ raduneytinu hefur verid unnid ad pvi ad hrada uppbyggingu hjiikrunarryma i takt vid
porf en starfshopur heilbrigdisraduneytis og fjarmala- og efnahagsraduneytis fékk pad verk-
efni a0 endurskoda niverandi fyrirkomulag fasteigna hjikrunarheimila med pad ad leidarljési
a0 auka skilvirkni, framkvaemdahrada og hagkvaemni vid uppbyggingu hjikrunarheimila
dsamt pvi ad draga ur fjarbindingu rikisins. Starfshopurinn skiladi skyrslu og tilldgum i
upphafi ars sem verid er ad vinna ad i raduneytunum.

ber askoranir sem heilbrigdiskerfio stendur frammi fyrir i [jési 1y0fraeedilegrar préunar
sem skyrsla McKinsey dregur fram kallar 4 fjolbreyttar adgerdir og urradi. Samhlida fjolgun
hjukrunarryma pa hefur til ad mynda heimahjukrun verid efld med auknu fjarmagni og endur-
hafingar- og dagdvalarrymum fj6lgad i kerfinu. P4 er unnid ad innleidingu adgerdadaetlunar
um pjoénustu vio eldra folk sem kallast Gott ad eldast og var sampykkt 4 Alpingi 10. mai
2023. bar eru settar fram 19 adgerdir sem mida ad pvi ad sampatta heilbrigdis- og félags-
pjonustu, auka adgengi ad dagdvolum og skammtimainnldgnum, og annarri peirri pjonustu
sem eykur likur & pvi ad eldra folk geti btiid sem lengst 4 eigin heimili med fjolbreyttri og
sampettri pjonustu, i takt vid dherslu stjornvalda.

4. Hvada skref hafa verio stigin a sidustu tveimur drum i pa att ad efla vidtekari heima-
Dpjonustu og fleiri sveigjanleg og fjélbreytt urreedi svo ad einstaklingar geti utskrifast
heim [ eigid husncedi med videigandi pjonustu?

Undanfarid hefur verid unnid markvisst ad pvi ad fjolga dagdvalarrymum. A vormanudum
var 50 ryma dagdvdl opnud ad Hofoabakka 9 1 Reykjavik. bar er gert rad fyrir ad opnunar-
timi veroi fra atta ad morgni til atta ad kvoldi.

Haustid 2022 var gerdur samningur vid Heilsuvernd um 30 stuttinnlagnarrymi 4 Vifils-
stooum. bar geta peir einstaklingar fengid pjonustu sem purfa pjonustu allan s6larhringinn,
pjonustu sem hagt er ad sinna utan sjikrahusa.

f upphafi ars 2023 var heimahjikrun 4 landsvisu styrkt med 300 millj. kr. auknu fjar-
magni, auk pess kom inn varanleg 2 milljarda kr. viobétarfjarveiting a fjarlogum 2023 til ad
styrkja heilsugeaslupjonustu 4 landsvisu. bessi framlog hafa pad ad markmidi a0 stydja viod
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sjalfsteeda busetu, sérstaklega medal eldra folks. I pvi samhengi hefur verid 16gd aukin
ahersla 4 teymisvinnu innan heimahjukrunar, par sem pverfagleg teymi vinna m.a. ad endur-
hefingu i heimahtsum.

Enn fremur dkvad heilbrigdisradherra i upphafi ars ad radstafa 30 millj. kr. aukalega til
Heimapjonustu Reykjavikur til ad tryggja folki sem er heimilislaust og med floknar pjon-
ustuparfir betra adgengi ad naudsynlegri heilbrigdispjonustu.

Arin 2021 og 2022 var dkvedid ad efla notkun velferdartaekni i heimahjiikrun, med fjar-
framlagi sem nam 500 millj. kr. Petta fjarmagn var notad til a0 innleida nyjar lausnir eins og
lyfjarobota og fjarsamtol sem studlar ad aukinni skilvirkni og geedum i heimahjikrun.

Arid 2021 var 6ldrunarteymid SELMA stofnad hja heimapjonustu Reykjavikurborgar med
sérstokum samningi vid Sjukratryggingar Islands. Teymid sinnir sérhaefdri pjénustu vid
aldrada i heimahusum og veitir radgjof og studning til starfsfolks heimahjukrunar. Arid 2022
féekk Heimahjukrun hofudborgarsvadisins 120 millj. kr. til a0 sinna sérhaefori heimahjukrun.

Endurhafing gegnir veigamiklu hlutverki til ad stydja vid sjalfstzeda busetu. I september
2022 voru opnud 39 endurhafingarrymi i Gamla Sélvangi par sem skjolstaedingar heima-
hjukrunar fa fjégurra til sex vikna endurhafingu med pad ad markmidi ad stydja pa til lengri
busetu i heimahusi. P4 var endurhefingarrymum a Eir einnig fjolgad Gr 24 i 44 en rymin eru
atlud fyrir einstaklinga sem flytjast beint af Landspitala og purfa 4 fjolpeettri endurhafingu
a0 halda til ad geta snuid aftur i sjalfstaeda busetu.

b4 er unnid ad innleidingu 4 adgerdadaetlun um pjonustu vid eldra folk sem fengid hefur
nafnid Gott a0 eldast og er sampaettingarverkefni a 4byrgd heilbrigdisraduneytisins og félags-
og vinnumarkadsraduneytisins sem unnid er i samvinnu vid Samband islenskra sveitarfélaga,
Landssamband eldri borgara og adra hagaodila. bar er 16g0 ahersla 4 adgerdir sem stydji vid
busetu folks 4 eigin heimili, svo sem heimaendurhefingarteymi, eflingu dagdvala og préun
stuttinnlagna.

5. Hvada dform eru til stadar til ad fiélga hjukrunarrymum a ncestu arum i pvi skyni ad
meeta storum hluta frafledisvandans?

Arlega er 16gd fram framkvamdadaetlun til fimm dra um byggingu og endurnyjun hjukr-
unarryma. Akvordun um hvar skuli byggt eda endurbztt helgast af porf sveedisins fyrir
hjukrunarrymi. bPegar stadan i hverju heilbrigdisumdami er metin er tekio mio af reiknadri
porf fyrir slik rymi 1 hverju heilbrigdisumdaemi sem byggist & mannfjéldaspam, aldurssam-
setningu, dvalartima ibua hjukrunarheimila og lengd bidtima eftir hjikrunarrymi. Fram-
kvaemdadesetlun um byggingu hjukrunarryma til arsins 2026 liggur fyrir en pvi midur hefur
borid 4 tofum 4 framkvemdum vid byggingu nyrra hjukrunarheimila sem eru a fram-
kvemdadetlun. Starfshopur fjarmala- og efnahagsrdduneytis og heilbrigdisraduneytis fékk
pad verkefni ad endurskoda fyrirkomulag fasteigna hjukrunarheimila med pad ad leidarljosi
a0 auka skilvirkni, framkvamdahrada og hagkvemni vio uppbyggingu hjikrunarheimila.
Starfshopurinn hefur skilad skyrslu og tillogum sem verid er ad vinna ad i raduneytunum i
peim tilgangi ad hrada mikilvaegri uppbyggingu hjukrunarryma i takt vio porf samfélagsins.

Ad beidni heilbrigdisradherra hefur Framkvaemdasyslan— Rikiseignir gert markadskonnun
er lytur ad mogulegri leigu 4 husnadi 4 hofudborgarsvadinu sem pegar er til og hentad gaeti
sem hjukrunarheimili. Prju tilbod barust sem nu eru til skodunar, en par er um ad reda
moguleika 4 um 250 hjukrunarrymum.
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