154. 16ggjafarping 2023-2024.
Pingskjal 2139 — 1214. mal.

Skyrsla

heilbrigdisradherra um azetlun um framkvamd lyoheilsustefnu til fimm ara.

[ lydheilsustefnu til arsins 2030, sem var sampykkt & Alpingi i juni 2021, er morkud
metnadarfull framtidarsyn i lySheilsumalum. | stefnunni kemur fram ad heilbrigdisradherra
leggi arlega fram & Alpingi adgerdadetlun til fimm ara sem dregur fram forgangsrodun i
lydheilsustefnu stjornvalda. betta er dnnur adgerdadaetlun lyoheilsustefnu sem er 16g0 fyrir
Alpingi og gildir hin fyrir arin 2024 til og med 2028. Arlega verdur forgangsrédun adgerda
endurmetin i takt vid sampykkt fjarldg fra Alpingi.

f Iydheilsustefnu eru sett fram sjo lykilvidfangsefni med stefnumidum sem eiga ad varda
b4 leid sem naudsynlegt er ad feta til ad styrkja stodir lydheilsustarfs 4 islandi og horft er til
vid uppbyggingu adgerdadatlunar:

Gadi 1 fyrirrimi.
Hugsad til framtioar.

1. Forysta til arangurs.

2. Rétt pjonusta a réttum stad.
3. Folkid i forgrunni.

4. Virkir notendur.

5. Skilvirk pjonustukaup.

6.

7.

Almenn og gd6d lyoheilsa er burdarstolpi fyrir heilbrigt og gott samfélag. bvi eru
lydheilsuverkefni sem studla ad heilsueflingu og forvornum sérstaklega mikilvaeg. Hugsa parf
til framtioar, nyta teeknilausnir auk pess ad deila pekkingu og reynslu um arangursrikar lausnir.
Til ad meta arangur i lyoheilsustarfi er mikilveegt ad safna gognum um framkvaemd, meta
framvindu og deila upplysingum um nidurstddur og drangur lyoheilsuverkefna.
Meginmarkmio adgerdaaeetlunar Iyoheilsustefnu fela i sér a0 vinna ad goéori heilsu fyrir alla
og auka velseld, vinna gegn skadlegum lifsstils- og umhverfispattum og draga r félagslegum
6j6fnudi i heilsu.

Embetti landlecknis hefur sidan arid 2016 gefid Gt lydheilsuvisa & landsvisu og fyrir
heilbrigdisumdeemi. Unnid er ad frekari préun peirra, t.a.m. ad baeta vid visum sem hafa
vidtekari skirskotun, svo sem vardandi loftslagsmal og velseld.

Osmitbeerir sjikdémar eins og krabbamein, sykursyki og hjarta- og @dasjikdomar hafa
marga sameiginlega ahattupaetti. Pvi tengist adgerdaaaetlun pessi 60rum sértakari
adgerdadztlunum og stefnumoétandi dherslum, svo sem um heilsueflingu aldradra,
geoheilbrigdismal, krabbameinsaztlun, naringu, hreyfingu, offitu og holdafar, beitingu
efnahagslegra hvata til eflingar lyoheilsu og aherslum i umhverfis- og loftslagsmalum.

Undanfarin ar hafa verkefni og adgerdir sem radist hefur verid i 4 svidi krabbameinsmala
byggt 4 tillogum radgjafahdps heilbrigdisradherra sem vann ad moétun islenskrar
krabbameinsaztlunar og skiladi tillogum sinum arid 2016. Aztlunin tekur til margra patta, s.s.
faraldsfreedi krabbameina, skrdningar, forvarna og rannsdkna. Heilbrigdisradherra skipadi fyrr



4 arinu samradshop til ad vinna daetlun um adgerdir i krabbameinsmalum til naestu fimm ara.
Auk pessa hefur raduneytid asamt hlutadeigandi stofnunum unnid markvisst ad pvi ad
undirbta skimun fyrir krabbameini i ristli og endaparmi.

Regluleg hreyfing hefur vel stadfestan heilsufarslegan avinning — badi likamlegan,
andlegan og félagslegan. A0 sama skapi er kyrrseta 6gn. bad eru fair peettir 1 lifsstil folks sem
hafa jafn mikil verndandi ahrif & heilsuna og hreyfing. Alpjoédaheilbrigdismalastofnunin hefur
gefio ut stefnumio og aherslur vardandi gildi hreyfingar og sérfraedingar i lydheilsumalum
innan Nordurlandanna hafa myndad tengslanet og vettvang til ad stydja vid petta malefni
sérstaklega. Embeetti landlaeknis gaf nyverio ut radleggingar um baedi hreyfingu og takmdrkun
kyrrsetu og um naringu.

Starfshopur sem heilbrigdisradherra skipadi til ad fjalla um malefni sem varda offitu,
holdafar, heilsu og lidan og leggja til drog ad stefnumarkandi aherslum i forvornum,
heilsueflingu og medferd skiladi skyrslu til radherra fyrr 4 arinu. { skyrslu starfshopsins eru
skilgreind markmid asamt tilldgum um adgerdir med aherslu & ad efla lyoheilsu og draga ur
neikveedum heilsufarslegum afleidingum offitu an pess ad valda skada. Unnid verdur afram
med framsett markmid og tillogur.

Beiting hegdunarvisinda til heilsueflingar og forvarna er &hersluverkefni hja
Alpjodaheilbrigdismalastofnuninni arin 2022-2027. I peirri adferdafradi er unnid ad pvi ad
efla notkun gagnreyndra leida til ad skilja betur og takast & vid heilsuhegdun til eflingar a
lydheilsu og er ahersla 10g0 a rannsoknir, gagnreynt efni, pjalfun og studning. Haldin var
vinnustofa um beitingu hegdunarvisinda med helstu haghdfum a Islandi fyrr 4 arinu.

[ Iydheilsustefnu til arsins 2030 er 16gd 4hersla & mikilvaegi skyrrar stefnumorkunar og
aogerda i malefnum afengis- og vimuvarna. Heilbrigdisradherra hefur pegar skipad starfshop
sem i sitja fulltraar haghafa malaflokksins en hopnum er @tlar ad mota heildarstefnu i afengis-
og vimuvérnum. Auk pess hefur verid skipud pingmannanefnd sem mun funda reglulega meod
starfshopnum. Stefnan mun taka til forvarna, medferdar og eftirfylgni, endurhefingar og
lagaumhverfis. Jafnframt mun hun taka mid af mismunandi pérfum o6likra hopa, svo sem
ungmenna, kvenna, aldradra, hinsegin folks og einstaklinga med alvarlegan langvinnan
fiknivanda.

Jafnframt hefur heilbrigdisradherra skipad starfshop sem hefur pad hlutverk ad semja
stefnu stjornvalda i skadaminnkun og leggja til adgerdadatlun sem byggist & stefnunni, en slik
stefna hefur ekki adur verid gerd hér 4 landi. Hugmyndafraedin 4 bak vid skadaminnkun er ad
draga ur eda fyrirbyggja skada og neikvadar afleidingar af notkun vimuefna.

Undir lok arsins 2023 sampykkti Alpingi 16g nr. 110/2023 sem innleiddu
tobaksvarnartilskipun Evropusambandsins 2014/40/ESB. Markmid tilskipunarinnar er medal
annars a0 vinna gegn tobaksnotkun ungs folks og takmarka frambod & tobaki og eftirlikingu 4
tobaki sem er sérstaklega @tlad ad hofda til pess.

b er starfshopur ad storfum sem heilbrigdisradherra skipadi i peim tilgangi ad endurskoda
i heild sinni 16g um geislavarnir, en pau 16g eru komin til 4ra sinna og er meginmarkmidid
med nyju frumvarpi til geislavarnalaga ad faera 16gin neer peim Oryggiskrofum sem
Alpjodakjarnorkumalastofnunin gerir og jafnframt feera 16gin og framkvemd peirra naer
samberilegri 16ggjof, adallega & Nordurlondunum.

bess ber a0 geta ad ni biodur frumvarp til nyrra sottvarnalaga afgreidslu Alpingis. Midast
breytingar adallega ad pvi ad kveda med skyrari hetti 4 um stjornsyslu soéttvarna og er
jafnframt hortt til peirra afleiddu dhrifa sem frumvarpid getur haft 4 heilbrigdi og Iydheilsu
alls samfélagsins.



Alpjodastofnanir a svidi heilbrigdismala, matvala og umhverfis hafa bent 4 ad utbreidsla
syklalyfjaonaemis sé ein helsta heilbrigdisogn manna i dag. Pessar stofnanir hafa einnig hvatt
pjodir til ad gripa til allra mogulegra rada til ad stemma stigu vid Utbreidslunni undir
yfirskriftinni ,,Ein heilsa® (e. One Health) par sem hugmyndafradin er st ad heilbrigdi manna,
dyra og umhverfis sé samtengt, ad sjukdémar geti mogulega borist i menn fra dyrum og
umhverfi, og 6fugt, sem bregdast purfi vi0 med heildstedum heaetti. Unnid hefur verid ad
pessum malum i samstarfi heilbrigdisraduneytisins, matvalaraduneytis og umhverfis-, orku-
og loftlagsraduneytis og skiladi starfshdpur fyrr & arinu adgerdadaetlun til nastu 5 ara til ad
sporna vid utbreidslu syklalyfjadnamis. Adgerdaraztlunin tekur til sex adgerda sem fela i sér
24 markmid og 75 verkefni sem koma munu til framkvamda 4 timabili deetlunarinnar og mun
starfshopurinn fylgja eftir dsetluninni. Flest verkefnin eru langtimaverkefni sem fela i sér
breytt vinnulag til framtidar en sum verkefnanna eru ataksverkefni sem hagt er ad ljuka a
nokkrum arum.

Starfshopur vinnur ad pvi ad uppfaera adgerdir i sjalfsvigsforvornum, adlaga peer nyjustu
visindum og tengja adgerdir vid nugildandi stefnu og adgerdaastlun i gedheilbrigdismalum
auk lydheilsustefnu og heilbrigdisstefnu. Til ad stydja enn frekar vid sjalfsvigsforvarnir var
varanleg fjarveiting veitt til stoougildis verkefnastjora sjalfsvigsforvarna hja embeetti
landlaeknis. Lifsbra, miost6o sjalfsvigforvarna, var stofnud arid 2023 og starfar undir merkjum
embettis landlaeknis med pad ad markmidi ad vinna ad sjalfsvigsforvérnum i samraemi vid
adgerdaaztlun stjornvalda.

fslenskt forvarnarstarf er i fremstu r6d og hefur arangur i afengis-, tobaks- og
vimuforvornum ungmenna hér 4 landi vakid athygli t fyrir landsteinana. Islenska
forvarnarmodelid hefur verid vidurkennt fyrir arangur sinn i ad draga Ur afengis- og
vimuefnanotkun medal ungs folks. bessi arangur hefur nadst med pvi a0 virkja alla adila
samfélagsins, par 4 medal rikid, sveitarfélog, skola, hverfi, iprottafélog, foreldra og ungmenni
sjalf. Islenska forvarnarmodelid hefur synt fram 4 mikilvaegi pess ad nyta narumhverfi folks
til ad na fram jakvaeeoum breytingum. Mikilvaegt er a0 standa vord um pann goda arangur sem
hefur nadst hér 4 landi. Rannsoknir syna ad aukid adgengi ad afengi hefur sleem 4hrif 4
heilsufar auk pess ad hafa neikvaedar félagslegar afleidingar 1 for med sér. Pennan arangur ma
ekki gefa eftir pvi 1 honum felast 6mald verdmaeti fyrir islenskt samfélag. Standa parf voro
um islenska forvarnarmodelid og gagnreynda afengisstefnu sem m.a. felst i takmorkun a
adgengi med pvi ad vidhalda einkasolufyrirkomulagi rikisins. Mikilveegt er ad nyta pessa
aoferdafreedi til ad takast 4 vid nyjar adskoranir er tengjast 60rum avanabindandi efnum eins
og nikétini og koffini. Jafnframt bera nyleg gogn meo sér ad andleg lidan ungmenna hafi farid
versnandi og einmanaleiki hafi aukist.

Heilbrigoisaeetlun Evropusambandsins (e. EU4Health 2021-2027) veitir styrki til ymissa
verkefna, t.a.m. 4 svidi Iydheilsu. Island tekur patt i nokkrum slikum verkefnum og mikilvaegt
er ad hvetja til 4framhaldandi patttoku og samstarfs vid dnnur riki Evropu & peim vettvangi.
fsland tekur auk pess virkan patt i norreenu samstarfi 4 svidi lydheilsu s.s. starfi Norraena
lydheilsuvettvangsins sem er a4 vegum Norrenu radherranefndarinnar auk pess a0 taka patt i
alpjodasamstarfi. fsland vard i april sidastlidnum adili ad norreena samstarfsvettvanginum um
framkvemd heilbrigdisteknimats (e. Health Technology Assessment) par sem klinisk og
efnahagsleg ahrif eru metin sem tryggir ad ny lyf séu badi ahrifarik og hagkvaem fyrir
heilbrigdiskerfi landanna.

Stofnad var til Islensku lydheilsuverdlaunanna arid 2023 ad frumkvaedi forseta Islands i
samstarfi vid heilbrigdisraduneytid, embeetti landleknis, Gedhjalp og Iprotta- og
Olympiusamband fslands. Kallad er einu sinni 4 ari eftir tillsgum fra almenningi ad verdugum



verdlaunah6fum og fjallar valnefnd um tilldgurnar. Verdlaunin eru veitt i tveimur flokkum
fyrir mikilsvert framlag til eflingar IySheilsu & {slandi, annars vegar i einstaklingsflokki og
hins vegar 1 flokki starfsheilda.

Meginverkefni pessarar aatlunar um framkvemd lydheilsustefnu til fimm ara eru sett fram
undir lykilvidfangsefnum lyoheilsustefnu sem hafa pad ad markmidi ad vera til leidbeiningar
um forgang og aherslur i lydheilsustarfi stofnana & malefnasvidi heilbrigdisraduneytisins.

Lykilvidfangsefni lyoheilsustefnu eru pau somu og i heilbrigdisstefnu p.e. forysta til
arangurs, rétt pjonustu a réttum stad, folkid i forgrunni, virkir notendur, skilvirk pjonustukaup,
geedi i fyrirrimi og hugsad til framtidar.

1. Forysta til Arangurs.
Ahersla er 16gd & markvissar adgerdir hins opinbera og annarra til ad baeta heilsu, lidan og
lifsgaedi pjoofélagshopa.

Meginverkefhni til ad na stefnumidum eru:

e Endurmeta gildandi 16ggjof er snyr ad lydheilsu og greina porf & sérstokum 16gum
um lydheilsu.

e Efla pverfaglega samvinnu stjornvalda, p.e. rikis og sveitarfélaga, til ad virkja
grunnstodir i islensku samfélagi sem sinna lydheilsuadgerdum og i samstarfi vio frjals
félagasamtok, til demis iprottahreyfinguna.

e Lyoheilsumat verdi hluti af sjalfbeernimati 4 frumvérpum og proadir verdi gatlistar
asamt leidbeiningum um framkvamd pess.

Kveda med skyrari haetti 4 um stjornsyslu séttvarna.

e Vinna a0 heildarendurskodun a 16gum um geislavarnir.

e Efla og auka alpjodasamvinnu & svidi lyoheilsu s.s. Evropusamstarf og norrent
samstarf.

2. Rétt pjonusta & réttum stad.
Ahersla er 4 ad er styrkja heilsugasluna sem fyrsta vidkomustad i heilbrigdiskerfinu med
aherslu 4 heilsueflingu og forvarnir, nyta nyjungar i teekni, beeta adgengi viokvaemra hopa og
rydja ur vegi hindrunum sem hamla taekifeerum til ad lifa heilbrigou lifi.

Meginverkefni til ad na stefnumidum eru:

e Stydja afram med skipuldgdum hetti vid verkefnin heilsueflandi samfélog,
heilsueflandi skola og adrar heilsueflandi adgerdir i sveitarfélogum, sem fela i sér ad
studla ad godri andlegri, likamlegri og félagslegri heilsu og vellidan.

e Vinna med heilsugeslu ad heilsueflandi pjoénustu og tengja vid heilsueflandi
samfélog.

e Kynna med skyrari hetti islenska forvarnarmadelid til forvarna og heilsueflingar, svo
sem vardandi afengisnotkun, tobak, nikotinvorur, mataraedi, hreyfingu, svefn,
skjanotkun og neyslu orkudrykkja.

e Kynna med skyrari heetti hvernig beita méa hegdunarvisindum til eflingar lyoheilsu.



3. Folkid i forgrunni.
Ahersla er 4 ad skapa umhverfi par sem folk 4 audvelt med ad stunda heilbrigdan lifsstil

6hao aldri, félagslegum bakgrunni eda 60rum hindrunum.

Meginverkefni til ad na stefnumidum eru:

e Studla ad auknu heilsulaesi almennings medal annars i samvinnu vid sveitarfélog,
iprottafélog, skola, félagasamtok og vinnustadi, um gildi forvarna og heilsueflingar
og abyrg0 einstaklings 4 eigin heilsu.

e Vinna markvisst ad pvi ad bata 1idan ungmenna, draga ur einmanaleika og notkun
avanabindandi efna, s.s. nikotins og koffins, 4 grundvelli islenska
forvarnarmodelsins.

e Vinna markvisst ad pvi ad auka patttoku i skimun fyrir krabbameinum.

4. Virkir notendur.

Ahersla er 16gd 4 virka og abyrga patttoku almennings med pvi ad tryggja godan adgang
ad upplysingum og pekkingu, svo sem a heilsugaslustodvum og um rafraena notendagatt eins
og Heilsuveru, til ad almenningur geti tekid upplystar dkvardanir um heilsueflingu og
forvarnir.

Meginverkefhni til ad né stefhumidum eru:

e Efla rafreena upplysingamiolun um heilsueflingu og forvarnir 4 breidum grunni.
bréun og sjalfvirkni rafrenna lausna Heilsuveru verdi efld og hvatt til aukinnar
notkunar.

e Efla heilsueflandi méttoku innan heilsugaslunnar um land allt par sem bodid verdi
upp 4 radgjof um heilbrigdan lifsstil fyrir einstaklinga og hopa.

5. Skilvirk pjonustukaup.
Ahersla er 4 ad studla a0 hagkvemum og markvissum lydheilsuverkefnum sem eru i
samraemi vi0 stefnu stjornvalda og parfir notenda.

Meginverkefhni til ad né stefhumidum eru:

e Hagnyta med skyrari hatti adgengileg gogn til ad meta kostnadarhagkvemni
lydheilsuadgerda.

e Innleida heilbrigdistaeknimat.

e Lyoheilsusjoour efldur til ad stydja vid mikilvaeg lydheilsuverkefni og reglur sj60sins
endurskodadar.

e Koma 4 nyrri skimunarskra fyrir krabbamein.

e Hefja lydgrundada skimun fyrir ristil- og endaparmskrabbameini.

e Koma 4 bdlusetningum fyrir infliensu og roétaveiru hja bérnum og setja af stad
tilraunaverkefni um forvarnir gegn RSV-sykingum hja ungbdrnum.



6.

Gedi i fyrirrami.

Ahersla er 4 ad byggja upp sterka grunnstod fyrir IySheilsustarf, med aherslu 4 visindalega
nalgun, gagnasdfnun, samanburd og faglega proun. ba er 16g0 ahersla 4 ad naudsynleg gogn
séu tilteek til ad meta arangur og framproéun i lyoheilsustarfi, ad nidurstdour um arangur i
lyoheilsustarfi sé birtar og ad gdgn séu samanburdarhaef milli landsvada og vid dnnur 16nd.

Meginverkefni til ad na stefnumidum eru:

7.

Efla med markvissum hetti [yOheilsustarf sem byggir 4 bestu mogulegu gégnum,
melingum og gagnreyndri pekkingu.

Unnid verdi ad frekari proun Iydheilsuvisa sem settir eru fram i meelaboroi Iyoheilsu
og nytist vid voktun.

Lydfraedilegum breytum i Iyoheilsuvisum verdi fjolgad.

Efla voktun avana- og fikniefna med forvirkum adgerdum s.s. i frarennslisvatni og i
innflutningi og vinna pannig gegn 6l6glegum og haettulegum efnum i dreifingu.

Hugsad til framtioar.

Ahersla er 16gd 4 ad allar adgerdir studli ad bettri lySheilsu pjodarinnar og ad azetlanir
midi a0 pvi ad bata og vernda heilsu almennings til lengri tima litio.

Meginverkefhni til ad né stefhumidum eru:

Unnid ad pvi ad meta dskorunum sem felast i breyttri aldurssamsetningu pjédarinnar
og leggja aherslu a heilsueflingu og aukid heilsulasi med sérstaka aherslu & eldri
kynslodir.

Innleida adgerdir i adgerdadsetlun um heilsueflingu aldradra og sampaetta vid
verkefnid ,,Gott ad eldast™ sem felur i sér heildarendurskodun & pjonustu vid eldra
folk.

Stydja vio lydheilsutengd verkefni &4 svidi umhverfismala, par med talid um
sjalfbaerni, loftslagsmal og liffreedilega fjolbreytni.

Unnid ad endurmati 4 adgeroum til nastu 5 ara i krabbameinsasetlun.

Unnid ad uppferslu afengis- og vimuvarnarstefnu sem naer til forvarna,
medferdarurraeda, eftirfylgni medferda, endurhefingar og lagaumhverfis.

Unnid ad stefnumotun i skadaminnkun og adgerdaazetlun.

Innleida adgerdadaetlun um syklalyfjadnemi samkvaemt fyrirliggjandi 4eetlun.
Unnid ad gerd nyrrar stefnu i sjalfsvigsforvornum.

Unnid ad markmidum og tillogum ad adgerdum i skyrslu starfshops um offitu,
holdafar, heilsu og lidan.

Aframhaldandi innleiding adgerda i adgerdadatlun gedheilbrigdismala sem snua ad
heilsueflingu og forvérnum.

Vidhalda &rangri sem nadst hefur 4 lionum &rum 1 afengisforvornum.

Vidhalda arangri sem naost hefur i forvérnum gegn tébaksnotkun og vinna markvisst
gegn notkun nikotinvara.



