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Pingskjal 1981 — 962. mal.

Svar

heilbrigdisradherra vid fyrirspurn fra Evu Sjéfn Helgadéttur
um skimun fyrir krabbameini.

1. Stendur til ad bjoda upp a skimun fyrir brjostakrabbameini fyrir konur yngri en 40 dara
1 ljosi pess ad 215 konur undir 40 dra aldri hafa greinst meo brjostakrabbamein si. 20
ar?

Afar mikilveegt er a0 lyogrundud skimun byggi 4 gagnreyndri og bestu pekkingu. Hér &
landi er studst vid evropskar radleggingar um skimun. Flest 16nd hefja skimun fyrir brjdsta-
krabbameini vid 45 eda 50 ara aldur. Pad er vegna pess ad avinningur er ekki eins mikill hja
yngri konum. Meiri skimun skilar ekki betri arangri og of miklar skimanir geta verid skadleg-
ar pegar um er ad reeda falskar jakveaedar nidurstodur sem geta leitt til ofgreininga og ymissa
skadlegra hlidarverkana eda falskar neikvaodar nidurstoour sem valda falskri 6ryggiskennd
og hugsanlega seinkadri greiningu. Til a0 breyta aldursviomidi fyrir skimun pyrftu ad koma
til nyjar rannsoknir og radleggingar sem styddu pad.

2. Hversumargar konur hafa greinst med brjostakrabbamein vio fyrstu skimun sem bodad
er i pegar peer nd 40 dra aldri? Oskad er eftir sundurlioun fyrir sl. 10 dr.

Samkvemt upplysingum Ur krabbameinsskra greindust 75 konur & aldrinum 38-68 ara
med brjéstakrabbamein i fyrstu skimun a arunum 2009-2020. Ekki eru til upplysingar fyrir
arin 2021 og 2022. Skilgreiningin sem notud er vid pessa utreikninga tekur til krabbameina
sem greinast allt ad sex manudum eftir maetingu 1 skipulagda leit.

Medalaldur pessara kvenna var 49 r. { takt vid pad var hlutfall peirra sem voru yngri en
fimmtugar vid greiningu 65%. Hér er um ad reeda bradabirgdautreikninga og télurnar getu
tekid einhverjum breytingum. Unnid er ad uppgjori fyrir leitarstarfid, sem naer yfir 30 ara
timabil, par sem sérstaklega er skodud utkoma hja hdpnum sem var bodadur 40—49 ara og
htn borin saman vid hopinn sem maetti 50—69 ara. Nidurstdour ur peirri athugun eru ventan-
legar 4 neesta ari.

Taflan hér 4 eftir synir fjolda krabbameina eftir arum. Mikilvegt er ad hafa i huga ad t6lu-
vert flokt getur verid milli dra og skyrist pad einkum af smad pjoédarinnar. Af peim s6kum
er nygengi krabbameins yfirleitt reiknad sem medaltal fimm ara til ad gefa réttari mynd af
stodu mala.



Ar Fjoldi
2009 9
2010 8
2011 7
2012 9
2013 6
2014 1
2015 3
2016 3
2017 8
2018 3
2019 10
2020 8

Samtals 75

3. Stendur til ad endurskoda pao fyrirkomulag ad bjoda konum ad fara i skimun fyrir
leghdlskrabbameini adeins d priggja dara fresti, i stad tveggja eins og adur var?

{ skimun fyrir leghélskrabbameini hér 4 landi er na studst vid danskar leidbeiningar sem
byggdar eru & bestu pekkingu og notud er naemari greiningaradferd en adur var notud, med
HPV-melingu. Ekki stendur til ad endurskoda pad fyrirkomulag. Vonir eru bundnar vid ad
skimun fyrir leghalskrabbameini kunni ad verda 6porf pegar hopar sem bolusettir hafa verid
vid HPV komast 4 skimunaraldur.
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