153. loggjafarping 2022-2023.
Pingskjal 1255 — 726. mal.

Svar

heilbrigdisradherra vid fyrirspurn fra Evu Sjofn Helgadottur
um einstaklinga med tengslaroskun.

1. Hver er stefna raduneytisins pegar kemur ad greiningum barna med tengslaréskun?

Skilgreind stefna af halfu raduneytisins um greiningu barna med tengslardoskun er ekki
fyrir hendi, enda setur raduneytid almennt ekki stefnu um tiltekna sjikdoma, greiningu peirra
eda medferd. Aftur & moti byggist heilbrigdispjonusta og veiting hennar 4 16gum sem marka
almenna stefnu 1 pessum viotaeeka malaflokki og einnig hafa verid moétadar stefnur og ao-
gerdadatlanir 4 skilgreindum svidum sem veita mikilvagar upplysingar um pau markmid sem
ad er stefnt og hvernig peim skuli nad.

Eins og fram kemur i I[6gum um heilbrigdispjonustu, nr. 40/2007, er markmio peirra ad
allir landsmenn eigi kost a fullkomnustu heilbrigdispjonustu sem a hverjum tima eru tok a
a0 veita. Vio skipulag heilbrigdispjonustu skal stefnt ad pvi ad hun sé avallt veitt 4 videigandi
bjonustustigi og veitt i pvi skyni ad efla heilbrigdi, fyrirbyggja, greina eda medhdndla sjuk-
déma og endurheefa sjuklinga.

[ gildi er heilbrigdisstefna til arsins 2030 sem sampykkt var & Alpingi sem pingsalyktun
arid 2019 og fjallar um eflingu og uppbyggingu heilbrigdispjonustu, helstu markmid og
hvernig peim skuli nad.

Pingsalyktun um stefnu i gedheilbrigdismalum til arsins 2030 var sampykkt 4 lidnu ari.
Eins og par segir er stefnt ad pvi ad heildren geodheilbrigdispjonusta ,,verdi sampaett og
byggd 4 bestu mogulegu gagnreyndu medferd, haefingu og endurhafingu. Pjonustan verdi
veitt af haefu starfsfolki & videigandi pjonustustigum i arangursriku samstarfi vid pjonustu-
veitendur i velferdarpjonustu.” bar er jafnframt skilgreind st dhersla til arsins 2030 ad: ,,Inn-
leidingu verdi lokid &4 peim grundvallarpattum adgerdadatlunar um gedraktarstarf, forvarnir
og studning vid born og ungmenni i leik-, grunn- og framhaldssk6élum sem flokkast undir
heilbrigdispjonustu.*

Tillaga til pingsalyktunar um adgerdaaatlun i gedheilbrigdismalum verdur 16g0 fram a Al-
pingi innan skamms en drog ad henni voru birt til umsagnar i samradsgatt stjérnvalda i des-
ember sl. Medal skilgreindra adgerda er: ,,Ad efla sérhefda pjonustu 1 barneignaferlinu vid
verdandi foreldra og foreldra med ung born til ad draga r vanlidan og auka foreldrahefni
peirra.” Tilgangur pessa er a0 styrkja fjolskyldur i barneignaferli med freedslu og snemm-
ihlutun og auka adgengi foreldra/fjolskyldna ad sérhafori gedheilbrigdispjonustu fra meo-
gongu ad 5 ara aldri barnsins.

2. Hversu mérg born hafa verid greind med tengslaréskun d Islandi sl. 20 ar? Oskad er efi-
ir sundurlioun eftir arum og aldri barna vid greiningu.
Ré&duneytid 6skadi eftir upplysingum um greiningar barna med tengslardskun hja Geod-
heilsumidst6d barna (GMB), sem starfar undir Heilsugaslu hofudborgarsvedisins, og hja
barna- og unglingageddeild Landspitala (BUGL).
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GMB tok formlega til starfa 1. april 2022. betta er nytt Grreedi hja Heilsugeeslu hofudborg-
arsvaedisins sem pjonustar born og fjélskyldur 4 landsvisu. Midst6din sameinar pjonustu sem
broska- og hegdunarstod, Gedheilsuteymi fjolskylduvernd og nytt medferdarteymi fyrir born
ogunglinga hafa veitt hingad til. Markmidid er ad pessi nyja midstd0 efli enn frekar pjonustu
vid born og fjolskyldur peirra. GMB veitir 2. stigs heilbrigdispjonustu 4 landsvisu fyrir bérn
a0 18 ara aldri. Midst60in sinnir greiningu, radgjof og medferd vegna ged- og proskavanda
barna og unglinga.

Tengslardskun er skilgreind 1 ICD-10-sjukdémaflokkunarkerfinu og eru greiningar-
flokkarnir F94.1 Svorunartengslardskun (e. Reactive attachment disorder of childhood) og
F94.2 Afhomlud tengslardskun i bernsku (e. Disinhibited attachment disorder of childhood).
Svorunartengslaroskun er mun algengari en hin. Afhomlud tengslardskun er adallega greind
hja bérnum sem hafa fengid umdénnun margra adila i frumbernsku og tengjast pvi ekki einum
umonnunaradila, t.d. bérnum sem hafa verid attleidd fra stad par sem born eru 4 barnaheimil-
um par sem margir sinna umonnun eins barns.

Mikil skorun er milli tenglsardskunar og annarra raskana og oft erfitt ad greina a milli ein-
hverfuréfs- og tengslaraskana par sem um er ad r&da svipud einkenni og vandamal hlutad-
eigandi barna.

Samkveemt upplysingum GMB hafa tvé born verid greind med tengslardskun hja mio-
sto0inni og forvera hennar 4 pvi timabili sem spurt er um, annad barnid arid 2016 og hitt arid
2022. [ svari GMB kom fram ad lengst af hefdi verid venja ad visa malum til barna- og ung-
lingageddeildar Landspitala vaeri grunur um tengslaréskun fyrir hendi.

Samkveemt upplysingum fra barna- og unglingageddeild Landspitala hafa samtals 78 born
verio greind med tengslardskun a pvi arabili sem spurt er um, sbr. eftirfarandi toflu.

Fékli bam sem greinst hafa med tengskarof skv. ICD-10 F94.1 0g F94.2 (sem adal eda sem ining) eftr 4rum og aklri bama
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Sjalfsteett starfandi sérfreedingar i barna- og unglingagedlekningum greina einnig tengsla-
roskun en raduneytid hefur ekki upplysingar um umfang peirra greininga.

3. Hafa einstaklingar sem greindir eru med tengslardskun somu réttindi og einstaklingar
sem greindir eru med einhverfu? Ef ekki, er vinna i gangi hjd raduneytinu til ad tryggja
réttindi peirra einstaklinga sem greindir eru med tengslaroskun?

{ pessari fyrirspurn, sem snyr ad réttindum einstaklinga med tengslaroskun, er ekki
tilgreint til hvada eda hvers konar réttinda er visad. Hvad vardar rétt til heilbrigdispjonustu
pé er hann skyr og byggir 4 16gum um heilbrigdispjonustu, likt og rakid er i svari vio 1. tolul.
fyrirspurnar. Pvi 4 ekki ad vera munur 4 réttindum einstaklinga sem greindir eru med ein-
hverfu annars vegar og tengslardskun hins vegar. Ad 60ru leyti visast hér til svara mennta-
og barnamalaradherra vid pessari sému fyrirspurn 4 Alpingi i jantar sl. (pskj. 920, 501. mal),
p.e. ad i 16gum um sampettingu pjonustu i pagu farseldar barna, nr. 86/2021, felist m.a. ad
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6ll born fai studning i samraemi vid studningsparfir 6had pvi hvort eda hvada greiningu
barnid hefur fengid. bar segir enn fremur: ,,Parfir einstaklinga med tengslaroskun annars
vegar og einstaklinga med einhverfu hins vegar eru fjolbreyttar og ekki unnt ad bera saman
einstaklinga Gr pessum hopum an pess ad frekari upplysingar liggi fyrir um studningsparfir.*



