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Svar

heilbrigdisradherra vio fyrirspurn fra Lilju Rafneyju Magnisdoéttur
um hjikrunarheimili.

1. Evr unnid markvisst eftir opinberri lyoheilsustefnu vio umonnun aldradra a hjukrunar-
heimilum? Njota peir orvunar og hreyfingar vio heefi samkveemt slikri stefnu?
2. Er unnid markvisst eftir nceringarleiobeiningum embcettis landlceknis pegar matur er
utbuinn handa 6ldrudum a hjukrunarheimilum og tryggt ad hann sé fjolbreyttur?
bingsalyktun um lyoheilsustefnu til arsins 2030 var sampykkt &4 Alpingi 12. juni 2021, nr.
29/151. Alyktuninni er ztlad ad styrkja stefnumétun 4 svidinu og felur pad i sér ad leidarljos
lydheilsustefnu til arsins 2030 verdi heilsuefling og forvarnir sem hluti af allri pjénustu innan
heilbrigdiskerfisins, p.m.t. 6ldrunarpjénustu. Unnid er nu ad adgerdaaatlun sem byggist a
framangreindri stefnu.

Nu er hins vegar unnid samkvamt kréfulysingu fyrir 6ldrunarpjoénustu par sem koma fram
peaer lagmarkskrofur sem heilbrigdisraduneytid gerir til allra peirra adila sem reka hjukrunar-
rymi og dvalarrymi og um pa pjonustu sem par skal veita. Undantekningarlitio eru allar
krofur sem par koma fram bundnar i I16gum og/eda reglugeroum. Til viobotar kréfum 1 peirri
krofulysingu koma faglegar ldgmarkskrofur og fyrirmali embeettis landlaeknis, sbr. II. kafla
laganr.41/2007, um landlaekni og lydheilsu, og reglugerd nr. 786/2007, um eftirlit landlekn-
is meO rekstri heilbrigdispjonustu og faglegar lagmarkskrofur.

[ framangreindri krofulysingu kemur fram vardandi heilsueflandi pjalfun ad ibuar &
hjukrunarheimilum skulu eiga kost 4 heilsueflandi pjalfun sem felur 1 sér almennt styrkjandi
og heilsubaetandi pjonustu til ad vidhalda og auka getu ibua a daglegu lifi eins og heilsa
ibuans leyfir. Par kemur einnig fram vardandi virkni og félagsstarf: ,, /bium skal standa til
boda félagsstarf og témstundaidja sem studlar ad virkni og auknum lifsgeedum. Ibiiar skulu
eiga pess kost ad scekja virknistarf og pjalfun utan heimiliseiningar sinnar. Jafnframt skal
leitast vid ad gefa kost a feroum ut i samfélagio a eigin kostnad ibiia svo komid verdi til mots
vid parfir sem flestra til félagslegra samskipta og samveru. Auk pess skulu peir eiga kost d
adgengi ad sveedi til utiveru med adstoo starfsfolks og/eda adstandenda. Félagsstarf skal
taka mio af oskum og lidan einstaklingsins a hverjum tima.

Gerdar eru krofur um ad samsetning fedu 4 hjukrunarheimilum skuli ,, taka mid af
Handbok um matarcedi aldradra par sem er ad finna radleggingar Lydheilsustéovar (nu
Embcettis landleeknis) um matarcedi og neevingarefni. Rekstraradili skal sérstaklega huga ad
neeringarinnihaldi feedisins, fjolbreytni maltioa og sérstékum porfum og oskum ibua. “ Jatn-
framt kemur fram um sérstakar naringarvenjur ibua: ,, Rekstraradili skal taka tillit til sér-
stakra matarvenja sem ibuar hafa tileinkad sér og bjoda peim feedi i samraemi vid pad.
bannig skulu peir eiga rétt a grenmetisfeedi eda kjot- eda fisklausu feedi ef peir oska pess og
einnig feedi sem tekur mio af truarbrogdoum peirra, t.d. feedi an svinakjéts. Einnig skal virda
adrar truarlegar matarvenjur sem ibuar kunna ad hafa, svo sem fostur.
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3. Hefur hid opinbera eftirlit med pvi ad framangreint sé gert a hjukrunarheimilum, hvort
sem pau eru a vegum rikis, sveitarfélaga, félagasamtaka eda einkahlutafélaga?

Oll hjakrunarheimili 4 landinu, 6had rekstraradila, halda gadaskraningu um ttkomu
pjonustu sinnar sem embeetti landleknis hefur eftirlit med og eru gaedavisar reiknadir prisvar
a ari. Til pess er notad yfirgripsmikio og pverfaglegt teki, RAI (e. Resident Assessment
Instrument) sem metur hjikrunarparfir og heilsufar ibua a hjukrunarheimilum med aherslu
4 gaedi pjonustunnar sem veitt er. Upptaka RAI hofst hérlendis arid 1995 og vard rafraen ario
2003. Ut fra peim midlaega gagnagrunni er haegt ad fa heildarmynd af heilsufari og adbunadi
aldradra & 6llum hjukrunarheimilum & landinu, fylgjast med gaedum pjonustunnar og vinna
umbotastarfef porfkrefur. Nyverio hefur verid birt meelabod med nidurstooum gaedavisa sem
finna ma & vef embeettisins.

[ adurnefndri krofulysingu kemur fram ad stjornendur hjukrunarheimila skuli moéta gaeda-
stefnu, setja sér melanleg gedavidmid, leggja aherslu 4 ibuann i starfsemi sinni og ad upp-
fylla krofur um faglega, 6rugga og hagkveema pjonustu og vinna stoougt ad pvi markmioi ad
auka anaegju ibua.

4. Hversu oft undanfarin fjogur ar hefur embeetti landleknis gert uttekt a hjukrunarheim-
ilum til ad hafa eftirlit med geedum peirra og 6ryggi veittrar pjonustu?

A arunum 20182021 hefur embeetti landlaeknis gert niu Gttektir 4 hjukrunarheimilum, par
med talid eru eftirfylgniuttektir. Uttektarskyrslur ma finna 4 vef embzttisins. Embattid var
einnig med eftirlit med starfsemi hjukrunarheimila & medan a heimsfaraldri st60 og kalladi
reglulega eftir upplysingum i tengslum vid 6ryggi pjonustunnar. Upplysingar um pad eftirlit
ma finna i skyrslum sem einnig er ad finna 4 vef embeettisins en ein skyrsla er enn i vinnslu
og hefur ekki verid birt. A pessu ari hefur embaettid gert uttekt 4 leeknispjonustu vid eitt
hjukrunarheimili en einnig hefur verid farid i tveer uttektir 4 hjikrunarheimilum 4 arinu en
per skyrslur eru i vinnslu hja embeaetti landlaeknis.

5. Hvert hefur hlutfall faglerds og ofagleerds starfsfolks a hjukrunarheimilum verio
undanfarin fjogur ar? Hver hefur starfsmannavelta verid d sama tima? Svar oskast
sundurlidad eftir arum.

Hlutfall faglaerds starfsfolks og sérhaefos starfsfolks an formlegrar menntunar & hjukrunar-
heimilum er mismunandi eftir heimilum og engin midlag skraning til um hana. [ 4durnefndri
krofulysingu fyrir 6ldrunarpjéonustu kemur m.a. fram um monnun og hafni starfsfolks ad
rekstraradili skuli tryggja ad starfsemin sé &tid monnud negilega moérgum faglerdum og
ofaglerdum starfsmonnum svo hagt sé ad veita pa pjonustu sem skilgreind er 1 krofulysing-
unni. P4 er gerd krafa um ad rekstraradili dkvardi naudsynlega haefni peirra sem sinna storf-
um sem ekki krefjast starfsleyfis, veiti pjalfun eda geri adrar radstafanir til ad maeta pessum
haefniskrofum og meti arangur peirra radstafana sem gripid er til. Auk pess er gerd krafa um
a0 nyir starfsmenn skuli i samrami vi0 storf peirra og starfslysingar fa pjalfun og handleioslu
4 vettvangi 1 pvi verklagi sem peim er &tlad ad fylgja og ad rekstraradili skipuleggi og geri
aztlun um simenntun starfsmanna og framfylgi henni. Pad er pvi ner lagi ad visa til pess
fjolda starfsfolks sem starfar & hjukrunarheimilum an formlegrar menntunar, sem sérpjalfads
en ekki eingdngu sem 6faglaeros.

Ekki liggja fyrir midlegar upplysingar um starfsmannaveltu hjukrunarheimila.
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