153. loggjafarping 2022-2023. Prentad upp.
Pingskjal 25 — 25. mal. Flutningsmadur.

Tillaga til pingsalyktunar
um innleidingu lydheilsumats i islenska loggjof.

Flm.: J6hann Friorik Fridriksson, Hafdis Hronn Hafsteinsdottir,
Halla Signy Kristjansdottir, Lilja Rannveig Sigurgeirsdottir,
bérarinn Ingi Pétursson, Lineik Anna Sevarsdottir, Ingibjorg Isaksen,
Sigmundur David Gunnlaugsson, Gudbrandur Einarsson,
Eyjolfur Armannsson, Asmundur Fridriksson, Gisli Rafn Olafsson.

Alpingi alyktar a0 fela heilbrigdisradherra ad klara vinnu vid ad festa i sessi lyoheilsumat
hér & landi. Sérfraedihopur verdi skipadur med patttoku fagraduneyta, fredasamfélags og
Embeettis landlaeknis er leggi til leidir sem tryggja ryni allra stjérnarfrumvarpa sem 16g0 eru
fyrir Alpingi Gt fra ahrifum peirra 4 heilsu pjodarinnar. Hopurinn skal skila stoouskyrslu sem
kynnt verdi Alpingi eigi sidar en 1. mai 2023.

Greinargero.

Flutningsmenn leggja hér til a0 klarad verdi ad festa i sessi lyoheilsumat hér a landi og
gera pannig lydheilsu ad fostum hluta stjornsyslunnar. Lydheilsumat er i senn 4hrifarik og
einfold adgerd par sem hagt er ad leggja mat 4 bein og 6bein ahrif stjérnsysludkvardana og
lagasetningar & lydheilsu. Lifslikur landsmanna hafa aukist verulega 4 sidustu aratugum og
er aldurssamsetning pjdédarinnar ad taka breytingum. Pannig gerir mannfjoldaspa Hagstof-
unnar (desember 2020) rad fyrir ad 65 ara og eldri verdi 20% mannfjéldans arid 2037 og yfir
25% arid 2064. betta pydir ad sifellt feerri verda 4 vinnufaerum aldri 4 bak vid hvern 65 ara
og eldri. Samhlioa eykst byrdi langvinnra sjikdéma og ymsar askoranir eru fyrirliggjandi,
m.a. vegna loftslagsbreytinga. Ef ekki er brugdist vid pessari stodu med markvissum haetti
er 1jost ad ahrif 4 kostnad og pjonustuporf 1 heilbrigdiskerfinu sem og 6drum kerfum mun
aukast verulega og ahrif heilsuleysis leida af sér verulega neikveed ahrif 4 samfélagid i heild.
Flutningsmenn telja pvi mikilvaegt a0 innleida lydheilsumat til pess ad bregdast vid peim
askorunum sem samfélagio stendur frammi fyrir vegna pessa.

Heilsu m4 greina nidur i likamlega, andlega og félagslega vellidan. Einn megintilgangur
stjornvalda er ad tryggja velsald landsmanna m.a. it fra framangreindum pattum. Stjornvold
vinna ad pvi markmidi meo 6llum peim kerfum sem einkenna velferdarriki. Skipta ma ahrif-
um 4 heilsu nidur 1 fimm meginpetti og greinast peir fra vioum ahrifum nidur i sérteek ahrif:
1) ahrif16ggjafar af halfu stjérnvalda, 2) ahrif samfélagsins, 3) ahrif stofnana, 4) dhrif ymissa
hopa i samfélaginu og 5) personulega pztti sem telja ma til sértaekra ahrifa. Ut fra ardsemi
og fyrirbyggjandi sannreyndum adgerdum skilar 16ggjof mestum heilsufarslegum abata fyrir
heildina. Ut fra peim rokum er afar mikilvaegt ad islensk stjornvold meti ahrif 16ggjafar 4
heilsu 4 sama hatt og ahrif 16ggjafar eru metin t.d. ut fra jafnréttissjonarmidum, umhverfis-
ahrifum, kostnadi og fleiri pattum sem teljast ahersluatridi i islensku samfélagi. { pessu
samhengi er sérstaklega vert ad nefna umhverfismat en pvi ferli hefur verio settur skyr rammi
med [6gum. Tveer mismunandi leidir eru farnar vardandi mat 4 ahrifum 16ggjafar sem nefndar
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eru hér ad framan. Vardandi jafnréttissjonarmid hefur rikisstjorn tekio pa akvordun ad oll
stjornarfrumvorp skuli meta ut fra ahrifum peirra a jafnrétti kynjanna. Hins vegar liggur fyrir
vidamikill lagarammi er snyr ad umhverfismati og ljost ad 16ggjafinn telur mikilvagt ad
tryggja skyrt ferli vardandi pé greiningu, m.a. med par til baerri stofnun, Umhverfisstofnun.
Ekki er sérstaklega lagt til hér hvernig akjosanlegast s¢ ad tryggja lyoheilsumat stjornvalda
hér & landi en naertekast er a0 horfa til 16ggjafar og framkvemdar i Finnlandi par sem
lagafrumvorp eru sérstaklega metin ut fra ahrifum peirra 4 lyoheilsu.

Lyoheilsa er pverfagleg enda tengjast ner allir helstu malaflokkar 1 daglegu lifi folks
heilsufarslegri Gitkomu pess. I lySheilsustefnu til 2030 er sérstaklega tekid fram ad stjorn-
vOldum beri a0 hafa lyoheilsu ad leidarljosi vio alla datlanagerd og stefnumétun i heil-
brigdismalum, félagsmalum, menntamalum, skipulags- og samgéngumalum, umhverfismal-
um, malum sem tengjast nyskdpun og visindarannséknum og skatta- og efnahagsmalum. ba
purfi16ggjofad vera skyr og kveda afdrattarlaust 4 um hlutverk heilbrigdisstofnana, sveitar-
félaga og annarra sem sinna lyoheilsustarfi. bPa segir ad markmid Iyoheilsustarfs purfi ad vera
Ollum 1j6s og upplysingar um arangur pess adgengilegar almenningi. Tilgangurinn er ad
skyra hlutverk og vinnu ad bettri stjérnun og samhafingu i lyoheilsustarfi.

i 1j6si pess ad rannsoknir syna ad ahrif 16ggjafar 4 heilsu vega hve pyngst skiptir skopum
a0 tryggja kjornum fulltraum og almenningi bestu mogulegu upplysingar um ahrif laga og
reglugerda sem kunna a0 hafa ahrif & heilsu og heilsutengd lifsgedi. Um langt skeid hefur
Embeetti landlaeknis og einnig Alpjddaheilbrigdisstofnunin d4samt Sameinudu pjédunum hvatt
til innleidingar & lydheilsumati. Grundvéllur pess er fyrst og fremst aukid upplysingagildi
sem aftur skilar sér i betri akvardanatoku stjornvalda. Framkveemd lydheilsumats er byggt
a sannreyndum adferoum og liggur til grundvallar fj6ldi fraeedigreina og leida er tryggja vand-
ada uttekt. Embetti landleeknis byr na pegar yfir mikilli pekkingu 4 svidi lyoheilsu og for-
varna og pvi einsynt ad stofnunin komi ad utferslu 4 lydheilsumati er snyr ad 16ggjof hér &
landi.

Ef marka mé& umredu og adgerdir stjérnvalda & undanférnum arum ma atla ad breid
samstada sé um ad Island taki Finnland sér til fyrirmyndar og innleidi Iydheilsumat. [ ar hefur
Willum bor borsson heilbrigdisradherra einnig lagt mikla dherslu 4 malaflokkinn og helgad
Heilbrigdispingi 2022 1ydheilsu, heilsueflingu, forvornum og heilsulaesi. { drogum ad ad-
gerdadetlun um lydheilsustefnu sem kynnt var 4 pinginu var innleiding 4 lyoheilsumati ein
af adalaherslunum. Heilsa okkar er pad dyrmatasta sem vid eigum. I tengslum vid proun 4
velseldarmeelikvordum var gerd konnun medal landsmanna 4 pvi hvada pattur vaeri mikil-
veegastur fyrir lifsgaedi og kom skyrt fram ad landsmenn matu heilsuna par langmikilvagasta
péttinn.

Tillaga pessi um innleidingu lydheilsumats er auk pess 1 samremi vid stjornarsattmala
rikisstjornarinnar par sem kvedid er & um aukna aherslu a lyoheilsu, forvarnir og geodheil-
brigdismal. Med pingsalyktunartilldgu pessari er leitast vio ad tryggja faglega og gerlega
utfaerslu a lydheilsumati hér 4 landi sem patt i vegferd okkar i att ad baettri heilsu og vellidan
landsmanna og komandi kynsl6da.
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